FEDERATIA ROMANA DE FOTBAL

Scoala Federala de Antrenori
Str. Vasile Serbanica nr. 12, sector 2, 022186
Bucuresti, Romania, tel: +4 031 403 20 01

INSTRUCTIUNI PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
EXAMENULUI DE ADMITERE PENTRU OBTINEREA LICENTEI UEFA
A GOALKEEPER - 2026, Bucuresti

Incepand cu data de 2 MARTIE 2026 pénd la data de 27 MARTIE 2026, Scoala
Federald de Antrenori din cadrul Federatiei Romane de Fotbal anuntd perioada de depunere a

dosarelor pentru candidatii care doresc sa urmeze cursurile licentei UEFA A GOALKEEPER.

A. INSCRIERE

Pentru a putea fi admis la un concurs de admitere pentru diploma UEFA A
GOALKEEPER, un candidat trebuie:
a) sa detina un carnet de antrenor cu specializarea Fotbal eliberat
conform Legii nr.69/2000;
b) sa detina minim licenta UEFA B valabila;
¢) sa detina licenta UEFA B-GK valabila;
d) dupa obtinerea licentei UEFA B-GK sa aiba minimum un an de
experienta profesionala ca antrenor de fotbal la data inceperii cursului

pentru obtinerea licentei UEFA A GOALKEEPER.

Dosarul de inscriere trebuie si contind urmaétoarele:

1) Fotocopie dupa carnetul de antrenor cu specializarea Fotbhal completat cu numele
clubului angajator si cu viza anuala la zi, eliberat conform Legii nr.69/2000 (insotita de
diploma de licentid/diploma de master/certificat de absolvire/calificare si foaia

matricola din care sa reiasa specializarea fotbal) - (fotocopie legalizata sau originalul)

Carnetul de instructor sportiv sau diploma de licenta UEFA C NU reprezinta

acelasi lucru cu carnetul de antrenor.
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Dovada prin care se atesta experienta profesionald ca antrenor de minimum 1 an:
e Contractul de munca (CIM/CAS) in original inregistrat la FRF sau la AJF-ul pe raza
caruia antrenorul isi desfasoara activitatea — in original si fotocopie;
e Adeverinta de la clubul angajator in original si fotocopie;
Fotocopie dupa cardul de licentda UEFA B/ A/ PRO valabil;
Fotocopie dupa cardul de licentd UEFA B-GK valabil;
Adeverintd eliberata de catre clubul angajator din care sa reiasd acordul clubului de
participare a candidatului la modulele cursului organizat de catre FRF - Scoala Federald de
Antrenori;
Fotocopie dupa cartea de identitate sau pasaport;
Dovada medicald care atestd ca este clinic sandtos si este apt pentru efort fizic,
eliberata de o policlinicd competenta (in original);
Aviz medical care sa ateste ca este apt din punct de vedere psihologic (in original);

Cazier judiciar (in original);

10) Doua fotografii color tip % recente;

11) CV-ul EUROPASS care sa cuprinda studiile de baza si de specialitate, activitatea de jucator

si activitatea de antrenor (daca este cazul);

12) Cerere inscriere curs Licenta UEFA A GOALKEEPER;

13) Acordul de prelucrare a datelor cu caracter personal;

14) Dovada platii taxei de depunere a dosarului (se va achita valoarea de 400 lei dupa verificarea

si aprobarea dosarului de catre S.F.A. - taxa nu este rambursabild);

15) Dosar plic.

Nota: Cetatenii strdini sau cetdtenii romdni care au absolvit studiile de calificare ca antrenor de fotbal in alte tari,
membre ale Uniunii Europene, trebuie sa depuna la inscriere documentele (original si fotocopie) de recunoastere §i
echivalare a diplomei si calificarii profesionale pentru profesia de antrenor, (conform Legii nr. 200/2004), profesie

reglementatd in Romania.

Documentele vor fi

solicitant la sediul institutiilor sus-numite a tuturor actelor solicitate.

Cetatenii straini trebuie sa depuna Atestatul de competenta lingvistica (de limba romdna) scris si vorbit.

eliberate la cerere de catre CNRED (Centrul National de Recunoastere si Echivalare a
Diplomelor) sau CNFPA (Centrul National de Formare §i Perfectionare a Antrenorilor), dupa depunerea de catre
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B. ADMITERE

EXAMENUL DE ADMITERE

1. PROBA SCRISA
% Toti candidatii inscrisi au obligatia de a participa la proba scrisa.
% Nota minima de promovare a probei scrise este 6 (sase).

+* Rezultatul la proba scrisi se poate contesta.

2. PROBA PRACTICO-METODICA
+¢ Candidatii inscrisi care au obtinut cel putin nota minima 6 (sase) la proba scrisa
au obligatia de a participa la proba practico-metodica.
% Nota minima de promovare a probei practice este 6 (sase).

+¢* Rezultatul la proba practico-metodicd NU se poate contesta.

ABSENTA LA ORICARE DINTRE PROBE ATRAGE DUPA SINE

ELIMINAREA DIN CONCURS.

1. PROBA SCRISA consti intr-un test grili cu 50 de intrebari (cu o singurd

variantd de raspuns corectd) din bibliografia recomandatd, plus cunostinte generale

despre fotbal.

Bibliografia recomandata:
1. Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editie hardcover — Tudor O.

Bompa, Carlo Buzzichelli, editia 6 — Capitolele 1-3-4-7-10-11-12;

2. Manual de cultura fotbalistica suport de curs pentru licentele UEFA, volumul 1, FRF,
2019

3. Termeni specifici uzitati in FOTBAL — FRF



Se

FEDERATIA ROMANA DE FOTBAL

Scoala Federala de Antrenori

Str. Vasile Serbanica nr. 12, sector 2, 022186
Bucuresti, Romania, tel: +4 031 403 20 01

va respecta urmatoarea procedura:

pe masa comisiei de admitere vor fi 2 plicuri stampilate si inscriptionate cu
Subiect 1 si Subiect 2, fiecare plic va contine o singurd varianta de test grild a cate
50 de Intrebari;
unul dintre candidati va extrage unul din cele 2 plicuri;
din plicul respectiv, comisia va distribui cate un test grila fiecarui cursant si cate o
ciorna;
dupd primirea testului grila fiecare candidat isi va completa numele si prenumele
in spatiul destinat si va indoi coltul negru care va fi lipit si stampilat de un
membru al comisiei, Tnainte de inceperea probei.
candidatii au la dispozitie 2 ore pentru completarea testului grila;

Este interzis accesul candidatilor in sala de examen cu telefon mobil,
smartwatch, orice dispozitiv electornic sau materiale didactice, indiferent de
suport. In cazul in care se incalcd aceastdi prevedere, candidatul va fi exclus din

examen definitiv si i se va anula in totalitate participarea la examen.

la terminarea timpului, candidatii predau testul si ciorna/ciornele;

dupd strangerea tuturor lucrdrilor, comisia de examinare va incepe corectura
acestora,

fiecare intrebare va fi notata cu 0.18 puncte, la totalul de 9 puncte se va acorda un
punct din oficiu.

la un interval de 4 ore se vor anunta notele pe site si pe mail-ul candidatilor —
fiecare candidat va primi un cod, pe baza lui isi identificd nota;

candidatii au la dispozitie 2 ore pentru depunerea contestatiilor;

pentru contestatii, se Intruneste Comisia de contestatii pentru reevaluarea
lucrarilor candidatilor;

se afiseazd Rezultatele finale la proba scrisa - dupa contestatii, pe baza carora

candidatii cu nota (peste) 6 sunt programati la proba practico - metodica.
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2. PROBA PRACTICO-METODICA consti in efectuarea unei parti din

antrenament (din partea principald) a carui tema este mentionatd in biletul extras de catre

cursant.
ACTIVITATE TIMP
Pregatirea partii de antrenament 10 minute
Organizarea suprafetei de joc - teren si a materialelor necesare 5 minute
Prezentarea antrenamentului in fata Comisiei de examinare 5 minute
Prezentarea antrenamentului jucatorilor 5 minute
Conducerea partii de antrenament 15 minute
Intrebari din partea Comisiei de examinare 5 minute

Efectuarea probei practice se va face cu ajutorul a 4 portari de varste diferite (2 portari de 15-

16 ani si 2 portari de 17-18 ani).

Fiecare membru al comisiei va acorda candidatului o nota (cuprinsa intre 1-5) la fiecare din

criteriile de mai sus; nota finald la proba practico-metodica va rezulta din media aritmetica a notelor

date de fiecare membru al comisiei.

Comisia de examinare va urmari in vederea evaluarii:

o Intelegerea corecta de catre candidat a temelor cuprinse in subiectul extras;

e Prezentarea de cétre candidat a detaliilor legate de pregatirea antrenamentului;

a.

o

Pentru pregatirea antrenamentului:
Structura corecta a sesiunii de antrenament;
Existenta obiectivelor sesiunii de antrenament (tehnico-tactic si fizic);
Aspecte legate de continutul sesiunii de antrenament (mijloace de lucru:
exercitii, faze de joc):
= Legatura mijloacelor folosite cu obiectivele sesiunii, cu realitatea jocului,
progresia metodica in desfasurare, puncte cheie de observare/coaching;
= Descrierea succinta in scris a desfasurarii fiecarui mijloc de lucru ales;

= Organizare (materiale, veste, mingi, porti etc.);
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= Dozarea efortului: intensitate, volum, pauze, repetari, serii, pauze intre
serii)
e Pentru conducere/coaching in cadrul sesiunii de antrenament, comisia va urmari in
vederea evaluarii:
o Aspecte legate de prezentare a antrenamentului, explicare-demonstrare-
corectare, de animare (ton, plasament, mobilitate 1n teren, stimulare, motivare a

portarilor, etc.) si feedback.

NUMARUL DE LOCURI ESTE DE MAXIMUM 25.

MEDIA FINALA se calculeazi ficind media aritmetici intre nota de la proba

scrisa si nota de la proba practico-metodicd, media minima de admitere fiind 6 (sase).

OCUPAREA LOCURILOR (daca numirul de candidati depaseste numarul de
locuri) se va face in ordinea descrescitoare a mediilor finale obtinute (de la cea mai mare

spre cea mai mica).

Dacd dupa cele 2 probe, candidatul obtine minim nota 6 si se claseaza printre primii
25 de candidati este declarat ADMIS si devine cursant al licentei UEFA A GOALKEEPER,

editia respectiva.

DACA MEDIA primului sau primilor candidati respinsi este egala cu cea a ultimului

admis, acestia sunt declarati admisi.

Daca dupa cele 2 probe, candidatul NU obtine minim nota 6 este declarat RESPINS.

- in calitate de parte a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2025, Federatia
Romina de Fotbal prin departamentul Scoala Federald de Antrenori defineste
exigentele cerute pentru ca un cursant declarat respins sa poatd totusi sustine un
alt examen de admitere.

- Cursantul nu poate sa se prezinte la admitere decat de maxim doua ori in

anii competitionali care urmeaza nereusitei lui.
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Taxa de inscriere: 400 lei (taxa nu este rambursabila)
Taxa de curs: 7000 lei

Examenul de admitere va avea loc in data de:

e 06.04.2026 - PROBA TEORETICA
e 07-08.04.2026 — PROBA PRACTICO-METODICA

PERSOANA DE CONTACT:
RAZVAN POPESCU - 0744 847 088
(DOAR de luni-vineri in intervalul orar 10:30-15:30)




