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ducatia financiara este un domeniu
care va poate influenta in mod
semnificativ viata, atat pe terenul de
fotbal, cat siin afara lui. In calitate

de tineri care isi dedica timpul si
energia unui sport de performanta,
este foarte important sa stiti cum sa
gestionati resursele de care dispuneti,
chiar de la o varsta frageda.

Intr-o lume in care resursele financiare sunt din ce in
ce mai accesibile, dar si mai complexe, este crucial ca
tinerii sa inteleaga cum sa gestioneze banii, sa faca
alegeri financiare intelepte si sa isi planifice un viitor
financiar sustenabil. Pentru multi tineri, bugetul si
administrarea lui reprezinta un subiect prea putin
discutat in scoala, iar acest aspect poate duce la
dificultati in gestionarea resurselor in viitor.

Acest manual a fost conceput special pentru voi, tinerii
fotbalisti, care nu doar va doriti sa ajungeti in top,

dar care trebuie, totodatad, sa aveti grija si de viitorul
vostru financiar. Veti afla, lecturand acest manual,
cum sa intelegeti valoarea banilor, in functie de nevoi
si dorinte, cum sa faceti alegeri financiare intelepte,
cum sa economisiti si sa va construiti un plan financiar
pe termen mediu si lung - toate aplicate realitatilor
unei cariere sportive, De asemenea, veti afla ca o buna

ducatia financiara joaca un rol
esential in formarea unei cariere
solide si sustenabile pentru tinerii
sportivi. La Federatia Romana

de Fotbal, credem ca succesul

pe teren trebuie sa fie insotit de
responsabilitate si inteligenta si in
afara acestuia. intr-o lume in care
provocarile financiare sunt tot mai
complexe, sportivii nostri au nevoie
de instrumentele si cunostintele necesare pentru a-si
gestiona eficient veniturile, a-si planifica viitorul si a
evita diverse capcane financiare.

Tocmai din acest motiv, Federatia Romana de Fotbal
a decis sa semneze parteneriatul cu Autoritatea

de Supraveghere Financiara (ASF), o institutie cu
expertiza solida in acest domeniu. Prin acest acord,

educatie financiara nu inseamna doar sa castigati
bani, ci mai ales sa ii administrati corect, astfel incat sa
va asigurati un viitor financiar stabil, fie ca veti urma o
cariera in fotbal, fie ca veti explora alte oportunitati pe
parcursul vietii.

Educatia financiara devine si mai relevanta in cazul
vostru, al celor care practica sport de performanta,
avand in vedere ca drumul poate fi plin de provocari
si incertitudini. Intelegerea modului in care sa
economisiti si sa investiti sau in care sa luati decizii
financiare corecte pe parcursul carierei sportive va
poate asigura un viitor sigur si prosper si dupa iesirea
de pe terenul de fotbal.

Indiferent daca sunteti la inceputul drumului sau
aveti deja experienta in sportul de performanta, acest
manual va va oferi cunostintele necesare pentru a
transforma fiecare decizie
financiara intr-un pas sigur
catre viitorul pe care vi-l
doriti.

Mult succes! Atat pe teren,
cat sifn gestionarea
finantelor personale!

Gabriel Avramescu - Prim-vicepresedinte ASF

ne dorim sa crestem nivelul de educatie financiara
in randul jucatorilor de fotbal, de la juniori pana la
seniori.

Credem ca acest demers va avea un impact pozitiv
pe termen lung asupra carierelor jucatorilor nostri,
contribuind la dezvoltarea
unor generatii de
fotbalisti mai bine
pregatiti pentru viata,
atat pe teren, catsiin
afara acestuia, si care

pot deveni adevarate
modele si pentru

ceilalti.

Razvan Burleanu - Presedinte FRF
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*’Y ‘- TIntelegerea importantei antrenamentului financiar si a rolului educatiei financiare n viata noastra; g
- Intelegerea rolului bugetului personal ca mod de a ne administra eficient bani, ,1,*1“
i - Intelegerea si constientizarea riscurilor financiare si recunoasterea
instrumentelor de protectie - asigurarile;
- Constientizarea rolului economisirii si al investitiilor;
+ Intelegerea conceptelor de bani, banci si produse bancare;
+ Constientizarea situatiilor de fraude financiare si a modului in care ne putem proteja de acestea.
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Ce este educatia financiara si de ce ne trebuie?

ducatia financiara este un instrument care ne ajuta sa ne gestionam banii in mod
inteligent, astfel incat sa stim cum sa realizam economii, cum sa ne planificam
cheltuielile si sa ne putem indeplini atat nevoile, cat si dorintele. Cunostintele acumulate
in domeniul educatiei financiare ne ajuta sa luam decizii financiare informate, sa evitam
datoriile inutile si sa ne asiguram o viata stabila din punct de vedere financiar.

Exista o legatura stransa intre nivelul de educatie financiara al unei persoane si
nivelul de bunastare. Educatia financiara este despre fiecare dintre noi, despre viata

noastra si despre cum ne proiectam viitorul financiar pe termen lung.

Nevoia de educatie financiara este mai mare intr-o lume in continua schimbare si in care gestionarea banilor
devine din ce in ce mai complexa. De la economisirea pentru viitor la intelegerea produselor financiare,
competentele financiare sunt esentiale pentru a avea succes in lumea financiara moderna.

De asemenea, atunci cand vorbim despre bani, vorbim despre emotii, alegerile noastre fiind intr-o mare masura
determinate de acestea. In acest sens, vorbim inclusiv despre inteligenta emotionala (IE), legatura dintre aceasta
si educatia financiara fiind una puternica, influentand modul in care gestionam resursele financiare si luam
decizii financiare, existand mai multe exemple in acest sens:



1. Controlul emotiilor

Inteligenta emotionala ajuta la recunoasterea si gestionarea emotiilor
care pot afecta deciziile financiare. De exemplu, persoanele cu o
inteligenta emotionala ridicata pot evita cumparaturile neplanificate,
din impuls sau riscante, cauzate de anumiti factori de stres (panica,
frica, ingrijorare).

2. Luarea deciziilor

Persoanele inteligente emotional dezvolta abilitati mai bune de
luare a deciziilor prin evaluarea rationala a situatiilor financiare si
anticiparea consecintelor pe termen lung. Aceasta etapa include
planificarea bugetului, economisirea si investitiile.

3. Comunicarea si negocierea

Inteligenta emotionala imbunatateste abilitatile de comunicare,
permitand o negociere mai eficienta si gestionare a relatiilor
financiare, fie ca este vorba de parteneri de afaceri, prieteni sau
membri ai familiei.

4, Rezistenta la stres

O buna IE ajutd la gestionarea stresului financiar, permitandu-le
oamenilor sa rdmana calmi si sa gdseasca solutii eficiente in fata
dificultatilor economice, fara a ceda presiunii. Practic, diminuam
emotiile care ne pot conduce spre anumite cheltuieli inutile.

5. Motivatia si obiectivele financiare

Persoanele cu IE ridicata sunt adesea mai motivate sa-si atinga
obiectivele financiare. Ele pot stabili si urmari scopuri pe termen
lung, precum economisirea pentru pensie sau investitiile in educatie.

Astfel, educatia financiara nu este doar despre cunoasterea conceptelor
economice, ci si despre aplicarea acestora intr-un mod care tine cont de
starea emotionala si psihologica a fiecaruia dintre noi.

Dezvoltarea inteligentei emotionale implica o serie de practici si tehnici
care pot ajuta la imbunatatirea abilitatilor de gestionare a emotiilor si
implicit a relatiei noastre cu banii pe termen lung.

1. Autocunoasterea se refera la intelegerea propriilor emotii si reactii
in relatia cu banii. Tinerea unui jurnal financiar in care sa fie notate
cateva emotiile cele mai puternice care genereaza anumite dorinte si reactii

> metode: financiare poate ajuta la identificarea tiparelor emotionale si a factorilor
; declansatori.

2. Autoreglarea si practicarea tehnicilor de gestionare a stresului, cum ar fi respiratia profunda, concentrarea si
constientizarea tuturor aspectelor care ne inconjoara. Vorbim de dezvoltarea abilitatii de a ne pastra un echilibru
atunci cand suntem pe punctul de a lua anumite decizii financiare.

3. Empatia se refera la capacitatea de a intelege si de a rdspunde emotiilor altora. Presupune acordarea
completd a atentiei la ceea ce comunica o persoana si punerea in locul celorlalti pentru a vedea lucrurile din
perspectiva lor. A fi empatic, inclusiv in context financiar, poate contribui si la intelegerea unei anumite campanii
comerciale si la un mai bun control al emotiei generate prin aceasta.

4.Motivatia financiara inseamna a ne stabili obiective financiare si lucrul constant pentru atingerea lor. Gasirea
strategiei potrivite contribuie din plin la realizarea obiectivelor pe care ni le stabilim.

5. Feedback si autoevaluare - Relatia noastra cu banii presupune si solicitarea feedback-ului, respectiv
adresarea de intrebari pentru a intelege exact contextul financiar. Se aplica mai ales in cazul cumpararii de
produse si servicii financiare - punem intrebari despre produse, comisioane, dobanzi, taxe etc.



Intelegem c3 a fi preocupati de banii nostri
inseamna a fi preocupati de noi, de a ne dori sa ne
fie bine, de a construi pe termen lung o relatie cat
mai buna cu banii. Nu este suficient sa cunoastem
informatii teoretice despre bani, fiind esential sa
ne cunoastem pe noi, sa ne cunoastem emotiile si
sa le putem gestiona, mai ales atunci cand vorbim
despre bani.

Un aspect esential al educatiei financiare in randul
copiilor si tinerilor este invatarea principiilor de
gestionare a bugetului. Intelegerea modului in care
sa-si gestioneze veniturile si cheltuielile fi ajutd pe
tineri sa evite datorii nedorite si sa isi stabileasca
obiective financiare realiste. Prin invatarea unor
concepte precum prioritizarea cheltuielilor,
economisirea regulata si stabilirea unui fond de
urgentad, tinerii devin mai pregatiti sa faca fata
provocarilor financiare ale vietii de adult.

Educatia financiara joacd un rol important in
dezvoltarea abilitatilor privind modul in care

sunt luate deciziile in randul tinerilor. A invata sa
evalueze optiunile si sa ia decizii informate in ceea
ce priveste partea financiara, si nu numai, i ajuta pe
tineri sa devina mai autonomi si mai responsabili

in viata de zi cu zi. Crearea unor astfel de abilitati fi
ajuta in viitoarele decizii financiare cu care acestia
se vor confrunta, reusind sa evite anumite capcane
financiare.

Pe langa gestionarea bugetului si luarea deciziilor,
educatia financiara fi invata pe tineri sa inteleaga
si sa aprecieze valoarea banilor si sa-si adapeze
resursele financiare obiectivelor individuale. Prin
constientizarea muncii si a efortului necesar pentru
a castiga bani, tinerii isi pot dezvolta o atitudine
mai responsabila fata de banii lor si pot invata

sa aprecieze mai mult resursele pe care le au la
dispozitie, putand construi astfel o baza financiara
solidd pentru viitor. Intelegerea caracterului limitat
al banilor in fata nevoilor si dorintelor care pot
parea nelimitate reprezintd punctul de plecare
pentru a ne construi o relatie corecta cu banii.

Educatia financiara poate avea, de asemenea, un
impact pozitiv asupra sanatatii financiare a intregii
societati. Tinerii care au deprins modul prin care pot
gestiona eficient banii vor deveni adulti responsabili
si independenti, acest lucru contribuind la
bunastarea noastra, a tuturor. De asemenea, este
mai putin probabil sa se confrunte cu dificultati
financiare majore in viitor, fiind creata calea spre
succes financiar.

Educatia financiara este esentiala pentru
dezvoltarea tinerilor si pentru construirea unui viitor
financiar mai sigur si mai prosper. Prin invatarea
principiilor de gestionare a banilor si dezvoltarea
abilitatilor privind luarea deciziilor, tinerii devin

mai bine pregatiti sa faca fata diferitelor provocari
financiare.




1.2 LEGATURA DINTRE FOTBAL S
EDUCATIA FINANCIARA

In lumea de astazi, educatia
financiara este din ce in ce mai
importanta, iar fotbalul poate juca
un rol semnificativ in promovarea
acesteia. Pe langa bucuria si
pasiunea pe care le aduce acest
sport, adevarat fenomen social,
fotbalul poate fi un exemplu
excelent pentru invatarea unor
concepte financiare esentiale.

De la gestionarea banilor pentru
echipamente si cantonamente la
intelegerea valorii si a sacrificiilor
necesare pentru a atinge
obiectivele, exista numeroase
legaturi intre fotbal si educatia
financiard. Cuvantul-cheie care
creeaza o punte de legatura intre
fotbal si bani este disciplina,

fara de care obiectivele, fie cele
sportive, fie cele financiare, nu pot
fi realizate.

Un aspect esential al educatiei
financiare il reprezinta gestionarea
bugetului. La fel cum conducerea
unui club de fotbal trebuie

sa planifice bugetul pentru a
achizitiona echipament, pentru

a plati antrenori, jucatori,

precum si alte costuri pe care le
implica participarea la anumite
evenimente sportive, la fel si o
persoana trebuie sa-si planifice
veniturile si cheltuielile in mod
eficient. Prin participarea la
activitati precum strangerea de
fonduri pentru echipamente sau
organizarea de evenimente pentru
a colecta bani pentru deplasarea
la competitii, tinerii fotbalisti

pot invata principii esentiale de
gestionare a resurselor financiare.

In plus, fotbalul ne ofera o lectie
valoroasa despre efort si castig,
despre plata si rasplata in ceea
ce priveste banii. Asemenea
antrenamentelor riguroase si
efortului sustinut, necesare

pentru a deveni un jucator de
fotbal de succes, obtinerea si
mentinerea unei situatii financiare
sanatoase necesita disciplina

si perseverenta. De asemenea,
tinerii sportivi pot intelege
conceptul de investitii, alocand
timp si energie in antrenamente in
vederea imbunatatirii abilitatilor
lor, conceptul de asigurare,
intelegand cat de important este
sa gestionam riscurile din viata,
dar si de economii, acestea fiind un
fond de bani care ne poate ajuta in
momentele dificile.

Fotbalul ofera o perspectiva asupra
importantei modului in care luam
decizii financiare informate. La fel
cum un jucator trebuie sa ia decizii
rapide si bine gandite in timpul
unui meci, o persoana trebuie sa
fie pregatita sa evalueze optiunile
financiare si sa ia decizii intelepte
n ceea ce priveste economisirea,
investitiile si cheltuielile, sau, mai
bine zis, cum sa isi administreze
bugetul personal. Educatia
financiard incurajeaza dezvoltarea
unei gandiri critice in ceea ce
priveste aspectele legate de bani,
iar fotbalul poate fi ,motorul”

care pune in miscare toate aceste
aspecte.

A7
Mai mult decat atat, fotbalul poate {

fi o cale de acces catre intelegerea
conceptului de echipa si colaborare
in gestionarea finantelor. La fel

cum jucatorii trebuie sa lucreze
fmpreuna pentru a obtine succesul
pe teren, un cuplu sau o familie
trebuie sa coopereze si sa comunice
pentru a-si atinge obiectivele
financiare comune. In cadrul unei
echipe de fotbal, fiecare jucator
contribuie la succesul colectiv, iar
aceeasi abordare poate fi aplicata si
in gestionarea finantelor personale
sau familiale.

Legatura dintre fotbal si educatia
financiara este puternica si
putem identifica foarte multe
aspecte comune. Prin intermediul
fotbalului, tinerii pot invata nu
doar abilitati sportive, ci si lectii
de viata importante si valoroase
legate de gestionarea banilor si
luarea deciziilor financiare. Prin
intelegerea educatiei financiare
de catre tinerii fotbalisti, se poate
forma o generatie mai responsabila
si mai inteleapta din punct de
vedere financiar, abilitati care in
viitor pot reduce stresul legat de
bani si pot contribui la cresterea
performantei sportive.




'Vi@ta reala a jucatorilor de fotbal despre ce inseamna educatia financiara sau lipsa ei:

Fost international englez cu peste 100 de selectii in echipa
nationala a Angliei. A jucat la echipe precum Manchester
United, Real Madrid si L.A. Galaxy. David Beckham este
considerat ca fiind primul superstar al fotbalului.

Castig din fotbal si afaceri - aprox. 500 de milioane de dolari

Continua sa castige bani din afaceri pe baza unei discipline
financiare si a unei bune gestionari a banilor.

SR
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Fost international englez cu peste 50 de selectii in echipa
nationald a Angliei. A jucat la echipe precum Newcastle, *
Tottenham, Lazio, Glasgow Rangers. A fost considé‘tat_cel mat—
mare talent al generatiei sale.

Castig din fotbal si afaceri - aprox. 20:de milioane de lire sterline

A pierdut intreaga avere din cauza unor decizii financiare
gresite si investitii foarte. mari si paguboase, consumului de
alcool, precum si a jocurilor de noroc, astfel ajungand din cauza
datoriilor in faliment personal, ramanand fara bani.

|
\ /
- .
o' Balonul de Aur, cel mai prestigios trofeu individual acordat in fiecare an
a celui mai bun fotbalist, cantareste aproximativ 7 kg? Daca ar fi din aur,
— ~ acesta ar valora aproximativ 2.450.000 de lei sau 490.000 de euro.
L
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2.1 CONSTRUCTIA BUGETULUI

avea controlul bugetului este
primul pas spre a gestiona
corect banii! Oamenii au nevoie
de reprezentari clare asupra
finantelor personale, de aceea
persoanele care folosesc cardul
pentru diverse plati cheltuie
mai multi bani decat cei care
platesc cash, cu bancnote si
monede. Este mult mai simplu
sa ne dam seama atunci cand cheltuim prea mult in
momentul in care avem o unitate de masura.
Sigur, astazi, in lumea digitala, avem aplicatii ale
bancilor instalate pe telefon care ne pot arata cat
am cheltuit si cat mai avem disponibil in cont. Dar ce
lipseste? Reflexul, obiceiul de a ne informa constant
asupra situatiei contului nostru.

Ce este un buget?

Este un plan financiar care ne arata veniturile si
cheltuielile pentru o anumita perioada de timp, avand
rolul de ne orienta eficient in gestionarea banilor
nostri sau ai familiei noastre.

Cum poate fi bugetul?
+  Personal
«  Familial

Atunci cand realizam un buget, trebuie sa avem atat un
scop, dar si cateva obiective importante. Scopul este de
a observa resursele noastre financiare (veniturile), deci
banii nostri, in raport cu nevoile si dorintele noastre
care necesita bani pentru a fi satisfacute (cheltuieli).
Foarte important este sa intelegem exact cum putem
gestiona banii, astfel incat sa nu avem dificultati
financiare. Acest lucru inseamna ca bugetul ne ajuta

sa ludam decizii financiare mai intelepte avand o
reprezentare clara a veniturilor si a cheltuielilor noastre.

In cadrul bugetului este important s& inseram anumite
obiective clare pe care dorim sa le realizam, de
exemplu, dorim sa ne cumpdram o minge noua de
fotbal care costa 300 de lei. In cadrul bugetului, trebuie
sa intelegem daca avem banii disponibili sau daca

este nevoie sa planificam aceasta cheltuiala pentru

mai tarziu. Obiectivele trebuie intelese din perspectiva
relatiei dintre nevoi si dorinte, avand caracteristici clare,
de timp, financiare, de utilitate.

.




EXEMPLU: Model de buget

Alocatie

Bani de la parinti [ rude

Bursa de merit

Cadouri in bani

Alte surse

Exista mai multe tipuri de bugete,
ideal este sa pastram mereu un
echilibru intre venituri si cheltuieli
si sa putem economisi si investi. In
functie de raportul dintre venituri si
cheltuieli, putem avea:

Tsugef eclielibiat - veniturile
sunt egale cu cheltuielile;

Jsuad] extedentay - veniturile
sunt mai mari decat
cheltuielile. Acest tip de
buget permite economisirea
deoarece diferenta dintre

Ce conduce la un buget deficitar?

«  Lipsaeducatiei financiare;
+  Gestionarea gresita a banilor;
«  Scaderea veniturilor;

CHELTUIELI
B

Hrana

Transport

Educatie - rechizite, carti

Echipamente sportive

Entertainment

Activitati de relaxare

TOTAL CHELTUIELI B

venituri si cheltuieli este una
pozitiva si raman resurse
disponibile. O astfel de
situatie poate aparea in
cazul persoanelor care obtin
venituri suplimentare, care
inregistreaza o majorare a
veniturilor curente sau o
reducere a cheltuielilor;

@/ﬂé]’//é/%/iﬂ/ - veniturile
sunt mai mici decat
cheltuielile. Apare atunci
cand o persoana sau o familie
cheltuieste mai mult decat

DIFERENTE
A-B

castiga, ceea ce poate conduce
la acumularea de datorii
(inclusiv prin contractarea
unor imprumuturi) sau la
utilizarea economiilor pentru

a acoperi cheltuielile zilnice,
pentru a acoperi diferenta.

Pe termen lung, un astfel de
comportament financiar poate
cauza probleme grave, cum ar
fi imposibilitatea de a satisface
nevoile de baza, cresterea
nivelului de stres financiar si
lipsa unui plan de economisire
pentru viitor.

«  Anumite cheltuieli neprevazute pentru care nu am fost
pregatiti (lipsa unui fond de rezerva);

«  Supraindatorarea - acumularea de datorii, inclusiv la
banci, la un nivel care nu poate fi sustinut.




Exemplul unui buget deficitar in cazul unui jucator de fotbal

CHELTUIELI DIFERENTE
B A-B

Intretinere locuinta - 40.000 euro

Rata pentru mai multe masini scumpe -
35.000 euro

Asistenti personali, antrenori personali,
soferi etc. - 20.000 euro

Calatorii si vacante de lux - 40.000 euro
Cheltuieli pentru divertisment (restaurante,

Salariu lunar -
150.000 euro
Venituri din
sponsorizari - 25.000
euro

Alte venituri (prime
de joc, aparitii TV,
promovari de brand
etc.) - 20.000 euro

cluburi, evenimente) - 35.000 euro

Plati pentru imprumuturi si diferite datorii
-20.000 euro

Diverse cheltuieli personale (imbrdacaminte,
accesorii, gadgeturi etc.) - 25.000 euro

A-B=?
-20 000 euro

TOTAL CHELTVIELI
215.000 euro

CONCLUZIE

In exemplul de mai sus, jucatorul de fotbal are un venit total de 195.000 euro pe lund, dar cheltuielile lui lunare
sunt de 215.000 euro, avand un deficit de 20.000 euro lunar, ceea ce conduce la un deficit anual de 240.000 euro.

Un astfel de comportament financiar il constrange pe fotbalist sa isi foloseasca economiile pentru a acoperi
deficitul (in cazul in care dispune de economii) sau sa acumuleze datorii (inclusiv imprumuturi).

Ce se poate intampla?
»  Cresterea datoriilor;
« Dezvoltarea de stres financiar;
»  Vulnerabilitate financiara.

Care sunt solutiile?
«  Reducerea cheltuielilor neesentiale, cum ar fi calatoriile de lux, cheltuielile de divertisment sau
achizitiile costisitoare;
«  Mentinerea veniturilor (mai ales cele variabile, cum sunt sponsorizarile, aparitiile TV, promovarile de
brand etc.) sau chiar cresterea lor;
« O buna planificare financiara.

Tn cazul in care jucatorul de fotbal ar fi avut un buget excedentar, adica veniturile incasate lunar depaseau
cheltuielile, acesta ar fi putut fi utilizat pentru mai multe obiective, cum ar fi:

«  crearea si mentinerea unui fond de urgenta consistent;

« realizarea de investitii si diversificarea acestora;

» accesarea unor programe de educatie si dezvoltare personala, cu atat mai mult cu cat cariera unui
jucator de fotbal este una scurta, iar acesta trebuie sa se pregateasca pentru viata de dupa retragerea
din activitatea sportiva;

«  asigurarea bunastarii personale - utilizarea rationald a anumitor sume de bani pentru satisfacerea
dorintelor (vacante, haine, distractie) - intr-o limita care sa nu afecteze bugetul.



Atunci cand ne propunem realizarea unui buget Pe langa zona de venituri, este deosebit de important

trebuie sa o luam pas cu pas. Prima etapa este sa stim care sunt cheltuielile noastre in fiecare luna,
identificarea veniturilor si cheltuielilor si raportarea tinand cont de raportul dintre nevoi si dorinte.
acestora la o perioada de timp, de regula, 30 de zile. De ce este important sa tinem cont de nevoi si dorinte?
1. Vom constientiza care sunt cheltuielile
Cand ne raportam la venituri, este important sa avem noastre de baza;
in vedere cateva caracteristici ale acestora: 2. Vomintelege care sunt cheltuielile pentru
. Nivelul - adica suma exacta; dorinte;
«  Frecventa - lunar, bilunar; 3. Vomintelege ca exista si anumite cheltuieli
«  Sezonalitatea - daca vorbim de venituri de urgenta care trebuie acoperite in anumite
sezoniere sau chiar de extravenituri; situatii.
«  Gradul de certitudine - adica siguranta ca ne intelegerea conceptelor ,,nevoi” si ,dorinte” ne poate
putem baza pe acel venit. ajuta foarte mult la realizarea unui buget. Sociologul
si psihologul american Abraham Maslow a realizat
Este foarte important sa avem in vedere toate aceste Piramida nevoilor, un model teoretic care descrie
caracteristici pentru a avea o imagine clara si pentrua  ierarhia nevoilor umane si modul in care acestea
sti pe ce ne bazam. influenteaza comportamentul.

Autoactualizare
«  Dorinta de a realiza tot ce este posibil, de a deveni tot ce poti fi

Nevoile de stima

°
“ « Increderein sine siindependenta, respect si recunoastere din partea altora

«  Prietenii, familie, grupuri sociale, comunitate, intimitate

Nevoile de siguranta
v «  Protectie, stabilitate si bundstare, sdnatate si securitate financiara
Nevoi primare sau de baza
« apa, hrana, aer, somn etc.

Cumparam ce nu ne trebuie? De'foarte'multe ori facem asta!

Cum procedam?

Ce sunt nevoile? Dar dorintele?

Nevoile se refera la ceea ce ne este absolut necesar. Dorintele se refera la ceea ce ne place, ceea ce vrem sa
De exemplu, nevoile de baza se referd la ceea ce este avem. Cheltuielile legate de dorinte pot fi amanate sau
indispensabil vietii noastre, de la hrana la apa si pana planificate, aspecte importante atunci cand vrem sa

la odihna. realizam propriul buget.

Caracteristic atat nevoilor, cat si dorintelor este consumul, ambele fiind satisfacute prin consum de bunuri si
servicii. Identificarea corecta a nevoilor si dorintelor este esentiala pentru realizarea unui buget sanatos care sa
aiba un impact pozitiv in gestionarea banilor nostri.

Cum ajuta concret o buna intelegere a raportului nevoi vs dorinte?
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Prioritizarea cheltuielilor

Nevoile de baza sunt esentiale pentru

supravietuire, in timp ce dorintele sunt lucruri

care aduc placere, dar nu sunt esentiale

(de exemplu, vacantele, hainele de firma,

un device scump etc.). Se poate spune

ca satisfacerea dorintelor are o legatura

stransa cu partea emotionala, psihologica a

oamenilor.

i Identificdnd corect aceste categorii, nevoi si

dorinte, putem prioritiza cheltuielile pentru
a ne asigura ca nevoile sunt

. acoperite inainte de a

-\.
- Q ¢ aloca bani pentru dorinte
./

- aceste tipuri de cheltuieli

pot fi evitate, amanate sau planificate. De
exemplu, platind mai intai facturile de utilitati
si chiria, vom evita problemele legate de
neplata acestora sau anumite intarzieri la
plata.

De cele mai multe ori, zona de dorinte

este cea care ne pune in fata provocarilor
financiare, de aici venind deciziile de consum
(adica ceea ce cumparam) gresite sau bazate
pe emotii.

Satisfacerea dorintelor se realizeaza in cea
mai mare parte emotional, in sensul ca aceste
dorinte adesea reflectd nevoi emotionale si
psihologice mai profunde.

Cum putem intelege toate aceste aspecte?

Dorintele implinite pot aduce

un sentiment de implinire si
satisfactie personald, contribuind
la bunastarea generala si la fericire.
De exemplu, achizitionarea unui
obiect mult dorit sau realizarea
unei pasiuni poate aduce bucurie si
poate imbunatati starea de spirit.
Este important de inteles ca inainte
de a vorbi despre bani trebuie sa
ne intelegem emotiile, educatia
financiara aducand acel echilibru
care sa contribuie la realizarea unui
buget sanatos din punct de vedere
financiar.

Tn acelasi timp, satisfacerea
dorintelor poate ajuta la
mentinerea unui echilibru
emotional sdnatos. Cand ne
permitem sa ne bucurdam de micile
placeri ale vietii, putem reduce
stresul si anxietatea, dar nu trebuie
sa ne dezechilbram din punct de
vedere financiar. A ne satisface
anumite dorinte, care intra in zona
spirituala, de exemplu, petrecerea
timpului cu prietenii sau
participarea la activitati recreative,
precum fotbalul, in cazul in care il
practicam de placere, poate avea
un impact pozitiv asupra sanatatii
noastre mentale, dar si fizice.

Cat mai simplu spus, satisfacerea
dorintelor poate fi considerata

0 componenta importanta a
~bunastarii” emotionale. Vedem
ca, pentru a realiza un plan
financiar sanatos, componenta
emotionala si mai ales gestionarea
acesteia joaca un rol important.

Cu cat intelegem si constientizam
mai mult aceste aspecte, cu atat

ne vom putea atinge obiectivele pe
care ni le stabilim si vom delimita
corect nevoile de dorinte, vom
prioritiza nevoile, dar vom seta si
echilibrul emotional care ne va feri
de anumite alegeri gresite.
Revenind la zona nevoilor, acestea
sunt universale, dar ierarhia
nevoilor este diferita de la o
persoana la alta.

Exista unele proverbe extrem de
valoroase, care se bazeaza pe
intelepciunea populara. Unul
dintre acestea - ,,Nu te intinde mai
mult decat ti-e plapuma!” - expune
fnvatatura morald de a nu cheltui
mai mult decat o poti face pentru a
nu intra in datorii.

Unul dintre primii pasi atunci cand
vorbim de educatie financiara este
sa delimitam corect nevoile de
dorinte. Cum facem asta in mod
constient?

¢ Autoadresarea de intrebari

Exemplu: Pot s3 aman aceasta
cheltuiala? Pot sa o planific
pentru o data ulterioara?
Aceste doua intrebari creeaza
zona de constientizare, de
antrenament financiar, astfel
incat sa reusim delimitarea
nevoilor (stim ca reprezinta
cheltuieli esentiale si cele mai
multe nu pot fi planificate sau
amanate) de dorinte. Cheltuielile
cu dorintele trebuie planificate
si bugetate pentru a nu cheltui
emotional sau chiar pentru a nu
intra in anumite datorii.

Realizarea unui jurnal de
cheltuieli

Exemplu: Utilizam o foaie

alba pe care o impartim in
doua coloane - cheltuielile le
trecem pe coloana din stanga
si adresarea de intrebari pe
coloana din dreapta. In partea
de sus ne trecem venitul sau
veniturile, in cazul in care
realizam venituri suplimentare.
Jurnalul de cheltuieli trebuie
sa cuprinda trei axe de timp:
trecutul apropiat - ultimele
doua saptamani, prezentul si
viitorul. Vom trece cheltuielile
trecute, cele prezente si, daca
avem cheltuieli planificate
pentru viitor, le vom trece

si pe acestea. Avand o
reprezentare a cheltuielilor
raportate la venit, vom avea
o imagine mai clara asupra
situatiei noastre financiare.
Coloana din partea dreapta,
ceain care vom trece
intrebarile, are menirea de a
ne arata daca am diferentiat
corect nevoile de dorinte si
dacd am facut anumite greseli
financiare. Rezultatul acestui
mic exercitiu de antrenament
financiar, de constientizare a
propriei noastre situatii, ne
poate ajuta sa economisim
sumele de bani pe care le-am
fi cheltuit gresit. Sumele
economisite pot fi utilizate
inclusiv pentru realizarea unui
fond de urgenta sau pentru
investitii.
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Jurnal de cheltuieli

Venituri

Cheltuieli

Trecut

(ex. - ultimele 2 Prezent Viitor
saptamani)

Cheltuieli totale (trecut+prezent+viitor)

Intrebari

Exemplu:

Am sau nu nevoie de
acest obiect?

Pot amana aceasta
cheltuiala?

As fi putut sa nu fac
aceasta cheltuiala?

BUGET = Venituri — cheltuieli totale

Dinamica nevoilor si
dorintelor

Nevoile si dorintele trebuie intelese
in functie de fiecare perioada a
vietii. Daca in copilarie dorintele
sunt cele mai puternice, pe masura
ce thaintam in varsta, nevoile ar
trebui sa fie resimtite mai puternic.
Pe intreg ciclul vietii, atat nevoile,
cat si dorintele se diversifica,

devin mai complexe si intervin
anumite schimbari de perceptie.
Dar dorintele?

Scurta concluzie:
Identificarea corecta a nevoilor si
delimitarea acestora de dorinte
poate avea drept rezultat, pe
langa economisirea anumitor
sume de bani, fara a face foarte
mari eforturi, crearea unui
comportament financiar care sa
conduca la bunastare.

Ceea ce pentru o persoana reprezinta o nevoie, pentru o alta persoana poate fi o dorinta!

Exemplu practic:

Un telefon mobil de ultima generatie poate fi si o nevoie si o dorinta in acelasi timp, in functie de persoana, Pentru cineva
care utilizeaza telefonul pentru filmulete, poze, cum ar fi un influencer pe retelele sociale, respectivul telefon poate fi o nevoie
deoarece i este necesar sa creeze continut de inalta calitate, aceasta activitate fiind generatoare de venituri. Pentru un simplu
utilizator al retelelor sociale, care nu are nevoie de un aparat cu caracteristici avansate, acel telefon reprezinta o dorinta.




2.2 ECONOMISIRE

CUM SA ECONOMISESTI PENTRU A-TI
ATINGE OBIECTIVELE FINANCIARE,
SIMILAR CUM ECHIPELE TSI SETEAZA
OBIECTIVE DE JOC

Casiin jocul de fotbal, si in
procesul de economisire avem
nevoie de obiective si strategii
corecte pentru atingerea acestora.

Atunci cand ne propunem sa
economisim, primul obiectiv este
reprezentat de realizarea fondului
de urgenta.

Asa cum antrenorul unei echipe
de fotbal studiaza adversarii

si stabileste anumite tactici si
strategii de joc, si pentru a reusi
sa economisim avem nevoie de
cateva repere:

o Analiza propriei situatii
. financiare

Tn cazul jocului de fotbal, se
~analizeaza performantele
ﬁr\\a nterioare si se
\‘identificé punctele
‘ \ forte si cele slabe
ale echipei,
" jucatorii

potr|V|t|
. Care sa
evolueze
in functie
de
adversar.

".

Fondul de urgenta este o suma de bani pe care o economisim

pentru acele situatii neprevazute sau pentru anumite u
financiare. Practic, sa avem aceasta suma la dISpO tle

ne putem descurca in anumite situatii (f|e __ i

Cand vorbim despre economisire,
este important sa analizam situatia
financiara actuala, cu identificarea
clara a veniturilor si a cheltuielilor.
De exemplu, noteaza cat cheltuiesti
lunar pe diverse categorii si
identifica zonele unde ai putea
reduce cheltuielile. Acest exercitiu
poate fiinclus in jurnalul nostru de
cheltuieli.

o Stabilirea obiectivelor
noastre financiare

In fotbal, echipele isi stabilesc
obiective clare pentru sezon, cum
ar fi castigarea campionatului sau a
cupei, dar si evitarea retrogradarii
in anumite situatii. Pentru
realizarea acestor obiective, se
stabilesc pasii de urmat, ce trebuie
sa faca echipa, bugetul echipei,
tactici de joc etc.

ramanem fara job, fie ne imbolnavim, nu |

Pentru a reusi sa economisim,

ne stabilim obiective financiare
clare, cum ar fi economisirea

unei sume de bani pentru
constituirea unui fond de urgenta,
cat trebuie sa alocam in fiecare
luna. La fel ar trebui sa facem si
pentru achizitionarea unei case
sau planificarea unei vacante.

Un exemplu ar fi sa ne stabilim
obiectivul de a economisi 10.000 de
lei intr-un an, iar pentru realizarea
acestuia ar trebui sa economisim
constant.

e Motivare si ajustare

Echipele de fotbal se motiveaza
si fac ajustdri in functie de
performantele de pe teren si
urmaresc parcursul pana la
atingerea obiectivelor.
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Exemplu practic:

0 echipa de fotbal isi propune sa castige

campionatul. Pentru a atinge acest obiectiv,

analizeaza jocurile anterioare, stabileste un

plan de antrenament adecvat, monitorizeaza

performantele fiecarui jucator si ajusteaza tacticile de

joc in functie de adversar, dar si de propriii jucatori. De
asemenea, partea financiara a echipei este importanta,
bugetul si cheltuielile trebuie sa fie urmarite constant pentru

a nu se crea dezechilibre care sa afecteze performanta sportiva
a echipei sau care sa nu corespunda cu obiectivul sportiv, si anume
castigarea campionatului. J

in cazul planului nostru ﬁnancf&,ﬁropunem sa economisim
suma de 5.000 de lei pentru fondul'nostru de urgenta. Analizam
cheltuielile curente si identificam ca putem reduce, de exemplu,
cheltuielile pentru mesele la,restaurant pentru o anumita
perioada de timp. Stabilim un buget in care alocam o
suma fixa pentru economii lunare si monitorizam
progresulin fiecareluna. Daca observam ca nu

am economisit suficient intr-o luna, ajustam
cheltuielile in luna urmatoare pentru

a ramane pe drumul cel bun care sa ne

conduca spre indeplinirea acestui obiectiv.

oy w

ol . t 1

Pentru a ne construi un

comportament financiar sanatos si
sustenabil, ne putem motiva prin

diferite recompense de parcurs,
atunci cand atingem anumite
obiective intermediare.

De exemplu, daca economisim
consistent timp de trei luni, ne
putem recompensa cu o mica
achizitie pe care ne-o dorim, dar
aceasta achizitie nu trebuie sa ne
afecteze planul de economisire.
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Metode simple de economisire si gestionare eficienta a banilor

Regula 50/30/20 este una dintre cele mai simple metode de gestionare a banilor
care presupune segmentarea veniturilor in trei categorii de baza: 50% pentru nevoi,
30% pentru dorinte si 20% pentru economii sau investitii. In cazul unui jucator de
fotbal, aceastd regula poate ajuta la mentinerea unui buget echilibrat si la asigurarea
stabilitatii financiare pe termen lung, existand o planificare clara a cheltuielilor.

Regula celor 24 ore se refera la amanarea anumitor cheltuieli timp de o zi pentru a
controla mai bine emotiile care stau la baza deciziilor noastre financiare, de regula,
cele care urmaresc satisfacerea dorintelor noastre.
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3.1 EXPLORAREA CONCEPTELOR
DE VENITURI 51 CHELTUIELI CA
PARALELA CU FOTBALUL

ii pe care ii castigam sau pe care i
(sub forma de cadou). Acestea pot
surse, cum ar fi salariul, alocatia

re ii primesc copiii de la parinti. De
primeste 292 de lei alocatie in fiecare
e considerata venit.

Indiferent ca vorbim despre
salariu sau alte forme de venit,
este important de retinut ca banii
sunt limitati si ei trebuie gestionati
pentru a ne satisface nevoile si
dorintele, dar si pentru a reusi sa
economisim si sa investim. Pana la
urma, atunci cand vorbim despre
economii si investitii, mai ales pe
o perioada mai lunga de timp, este
vorba despre cum ne vedem pe
noi cei de astazi in viitor. Fiecare
dintre noi ne dorim sa ne fie bine in
viitor, inclusiv din punct de vedere
financiar, insa nu toti actionam
pentru a reusi acest lucru.

Atunci cand facem referire la
cheltuieli, asa cum am precizat
siin capitolul anterior, acestea
reprezinta banii pe care i dam
pe diverse lucruri. Acestea pot fi

venttiys

pentru mancare, haine, bilete la

filme sau chiar pentru jucarii si alte
activitati. De exemplu, dacd vom
cumpara o minge de fotbal pentru
care platim 100 de lei, vorbim
despre o cheltuiala.

De ce este important sa

intelegem veniturile si

cheltuielile?

Este esential sa intelegem cum

sa gestionam resursele financiare
pentru a ne asigura ca nu rdmanem
fara bani atunci cadnd avem nevoie
de ei, mai ales pentru nevoile
noastre de baza. Este la fel cum

am juca un meci de fotbal - daca
nu cunoastem regulile, putem

face anumite greseli care ne pot
impiedica sa castigdm meciul.

Reguli de baza pentru
gestionarea banilor:

1. Bugetare

Bugetul este planul nostru
financiar pentru a sti cum sa ne
folosim veniturile si pentru a
cheltui in mod eficient. Putem
compara un buget cu un plan

de joc din fotbal. Fiecare echipa
trebuie sa aiba o strategie pentru a
castiga meciul, meciul nostru fiind
cel financiar.

Exemplu: Daca primim
saptamanal 100 de lei de la parinti
pentru transport, iesiri in oras cu
colegii etc. si dorim sa economisim
pentru o minge care costa 200 ,
de lei, putem decide sa cheltuim ( \,
doar 50 de lei si sa economisim

50 de lei pana ajungem sa putem

cumpara mingea de fotbal fara a ne
imprumuta.
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2. Economiiile

Economisirea este foarte
importanta. Ne putem gandi la
aceasta ca la antrenamentele
pentru un meci important. Cu cat
te antrenezi mai mult, cu atat ai
sanse mai mari sa castigi. In viata
de zi cu zi, economisirea inseamna
sa pui bani deoparte pentru situatii
neprevazute sau pentru lucruri pe
care ti le doresti in viitor. Daca ai
decide sa cumperi acele lucruri
intr-un timp scurt, ai putea sa-ti
creezi o problema financiara sau ai
putea ajunge sa te indatorezi.

Exemplu: Daca economisesti 100
de lei pe luna timp de un an, vei
avea 1.200 de lei la sfarsitul anului.

Cu acesti bani, poti cumpara
)\\ ceva ce iti doresti sau poti
) fi pregatit pentru cheltuieli

neasteptate - fond de

urgenta.

3. Cheltuirea inteleapta

Cheltuim banii pe lucruri de care
avem nevoie inainte de a-i cheltui
pe lucruri pe care ni le dorim.
Este ca sicum am alege sa ne
cumparam echipament de fotbal
inainte de a ne cumpara o minge.
Primul pas este mingea de care
avem nevoie pentru a practica
fotbalul, pasul 2 fiind echipamentul
in cazulin care jucam fotbal in
cadrul unei echipe.

Exemplu: Dacd avem nevoie de
rechizite scolare, cum ar fi caiete si
pixuri, gume de sters si creioane,
este mai intelept sa cumparam
,\\ aceste lucruri inainte de a ne
{ ) cumpadra o noua pereche de
adidasi, aceasta din urma
reprezentand o dorinta (in
conditiile in care mai avem si
alte perechi).
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4. Evitarea datoriilor

A face datorii inseamna a
imprumuta bani pe care trebuie

sa li inapoiem mai tarziu. Acestea
pot fi pe un termen mai scurt sau
pe un termen mai lung. Tn cazul

in care imprumutam bani de la
banca, va trebui sa platim si o
suma in plus, numita dobanda. Cel
mai eficient este sa evitam pe cat
posibil datoriile si sa utilizam banii
proprii, planificand cheltuielile
care nu sunt esentiale.

Exemplu: Daca vrei sa-ti cumpari
ultima editie a jocului EA SPORTS
FC, este mai bine sa economisesti
banii pana cand iti permiti jocul, in
loc sa imprumuti bani si sa fii dator.

Gestionarea banilor este
asemanatoare cu pregatirea pentru
un meci de fotbal. Echipa trebuie
sa aiba un plan de joc (buget), sa
se antreneze (economisire), sa faca
alegeri intelepte pe teren (cheltuieli
inteligente) si sa evite sa comita
greseli care pot costa (datorii).

Gestionarea eficientd atat a
veniturilor, cat si a cheltuielilor este
deosebit de importanta pentru

a ne dezvolta un comportament
financiar sanatos. Ca si in fotbal,
trebuie sa avem un plan, sa ne
antrenam eficient si sa facem
alegeri inteligente si corecte

pentru a reusi. Prin planificare

si disciplina, vom putea reusi sa
folosim banii in mod corect, iar,

in acelasi timp, sa ne bucuram de
lucrurile pe care ni le dorim.

Exercitiu de imaginatie

Ne imaginam ca echipa noastra
de fotbal are un buget (limitat -
am invatat ca banii sunt limitati)
pentru un turneu. Trebuie sa
decidem cum sa cheltuim acesti
bani. Vom aloca bani pentru
echipamente, transport si
cazare, hrana, recuperare.

Daca cheltuim toti banii pe
echipamente foarte scumpe,
s-ar putea sa nu mai ramana
suficienti bani pentru transport
si cazare sau echipa sa se cazeze
in anumite conditii care sa nu
sustind performanta sportiva
(lipsa unei sali de antrenament,
lipsa unor conditii de recuperare
si multe altele). Prin urmare,
trebuie sa planificdm cu atentie
pentru a ne asigura ca avem
bani disponibili pentru toate
tipurile de cheltuieli, astfel incat
echipa sa realizeze obiectivele
sportive (castigarea meciurilor).




Tipuri de venituri

Alocatie - suma de bani pe
care o primeste copilul lunar
de la stat;

Cadouri in bani de la parinti,
bunici, rude cu ocazia zilei de
nastere sau de sarbatori;

Bani din activitati pe care
minorii le pot realiza sau
diverse servicii pentru familie,
vecini sau prieteni - copilul
poate castiga bani facand
anumite servicii, cum ar fi sa
plimbe cainele, sa tunda iarba
sau sa spele masina. Daca
primeste 50 de lei pentru a
spala masina familiei sau a
unui vecin ori prieten, si acesti
bani reprezinta venituri.

CONCLUZIE:

Tipuri de cheltuieli

Rechizite scolare - cheltuielile
necesare pentru scoala pot fi
reprezentate de cumpararea
de caiete, pixuri, stilouri,
ghiozdane si alte rechizite.
Jocuri si alte cheltuieli
pentru distractie - daca
cumperi un joc video cu 200 de
lei, acestia sunt bani cheltuiti
pentru distractie.

Cheltuieli cu hrana - gustarile
de la magazinul sau de la
cantina scolii reprezinta bani
cheltuiti pentru mancare. De
exemplu, daca cheltuiesti 20
de lei pe un sandwich si o apa,
acestia sunt bani cheltuiti
pentru mancare.

3.2 EXEMPLE PRACTICE DE VENITURI S
CHELTUIELI PENTRU ELEVI

Haine si incaltaminte -
cumpararea de haine sau o
pereche de pantofi sport de
la 0 anumita firma intra tot la
cheltuieli. Daca vei cumpara
o pereche de adidasi cu 350
de lei si un tricou al Echipei
Nationale de Fotbal cu 200 de
lei, acestia sunt bani cheltuiti
pentru haine si incaltaminte.
Activitati extrascolare

- participarea la cursuri

de fotbal necesitd bani in
anumite situatii (echipamente,
abonament lunar etc.).

De exemplu, daca platesti
300 de lei pe luna pentru
antrenamentele de fotbal,
acestia sunt bani cheltuiti
pentru activitati extrascolare.

Este important sa cunoastem in permanenta de unde provin veniturile noastre si care sunt tipurile de
cheltuieli pe care le facem, dar si care sunt cheltuielile prin care ne satisfacem nevoile si care ne satisfac
dorintele. Prin intelegerea si gestionarea corecta a veniturilor si cheltuielilor, invatam sa economisim, sa
planificam anumite cheltuieli pentru a lua decizii financiare inteligente, la fel cum un jucator de fotbal
invatd sa-si gestioneze energia si timpul pe teren in cadrul jocurilor de fotbal.

Stabilirea unui buget lunar

Economisirea constanta

Evitarea datoriilor inutile

Planificarea cumparaturilor

Exemple de comportament financiar sanatos

Maria isi noteaza toate veniturile si cheltuielile intr-un jurnal. Ea
stabileste un buget pentru cheltuieli esentiale (mancare, chirie,
utilitati) si aloca o suma pentru economii si distractie. Astfel, evita
cheltuielile emotionale si isi poate planifica mai bine banii.

David isi pune deoparte 10% din alocatie intr-un cont de
economii. Chiar si in lunile in care cheltuielile sunt mai mari, el se
asigura ca economiile sunt prioritare. Astfel, isi creeaza un fond
de urgenta pentru situatii neprevazute.

Ana isi doreste un telefon nou, dar in loc sa-l cumpere cu cardul
de credit al mamei, economiseste bani timp de cateva luni pentru

a-l achizitiona.

Dan face o listd de cumparaturi inainte de a merge la supermarket
si 0 respecta cu strictete. Evita astfel achizitiile impulsive si
cheltuielile inutile. In plus, profita de ofertele si reducerile
existente in magazin pentru a economisi bani.
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Mihai are un cont de economii separat in care a adunat
echivalentul a sase luni de cheltuieli de baza. Acest fond ii ofera
siguranta in cazul unor pierderi neasteptate de venit sau alte
situatii neprevazute care il pot pune in dificultate din punct de
vedere financiar.

Mentinerea unui fond de
urgenta

Irina aloca lunar o suma fixa pentru activitati de recreere si iesiri
Cheltuieli echilibrate pentru cu prietenii in oras, fie la filme, concerte sau la restaurant. Astfel,
distractie se poate bucura de timpul liber fara a pune presiune pe bugetul si
' economiile sale.

Exercitii. Antreneaza-te financiar!

1. Care dintre enunturile de mai jos sunt adevarate si care sunt false?

Nr. crt. | Enunt Adevarat | Fals
1 Atunci cand cumperi paine, in buget apare o cheltuiala.
2 Daca parintii iti dau bani, pentru ei acest lucru inseamna un venit.
3 Profitul inseamna ca ai cheltuieli mai mari decat veniturile.
4 Excedent inseamna ca ai venituri mai mari decat cheltuielile.
5 Pierderea este atunci cand cheltuielile tale sunt egale cu veniturile.
6 Pentru copii, bursele scolare sunt considerate venituri.
7 Pentru a gestiona corect bugetul personal, este important sa nu facem cheltuieli
excesive.
8 Daca faci corect diferenta dintre nevoi si dorinte, atunci vei gestiona mai bine
bugetul personal.
9 Educatia financiara te ajutd sa iti gestionezi corect bugetul personal.
10 Consumul neobligatoriu este reprezentat de lucrurile de care ai nevoie.
2. A fost ziua ta si ai primit in dar de la parinti 300 de lei, de la bunici 200 de lei si de la matusa

Irina 200 de lei. In urmatoarea sdptamani, vei pleca in cantonamentul de fotbal. Pe care dintre
obiectele de mai jos le vei achizitiona, tinand cont ca trebuie si sa economisesti minimum 100 de lei?

. Consola de joc - 1.200 lei . Ochelari de soare - 300 lei
. Ghete de fotbal - 180 lei . Tricou - 60 lei

. Telefon - 1.500 lei . Apdratori - 80 lei

. Smartwatch - 400 lei . Minge de fotbal - 100 lei

. Trening - 150 lei

Suma totala cheltuita Suma economisita






4.1 CE SUNT

BANII?

« instrument si mijloc de schimb
si plata;

+  mijloc de masura a valorii
lucrurilor, serviciilor etc.;

« masura de evaluare a averii
personale sau a muncii;

+  mijlocde acumulare,
economisire.

Cand vorbim despre bani, ne
referim la:

«  monede sau bani metalici;
«  bancnote;

«  banielectronici.

Cine decide cati bani sa existe
in circulatie? Banca Nationala a
Romaniei (BNR) este institutia
statului roman care se ocupa de
bunul mers al pietei financiar-
bancare.

Obiectivul de baza al BNR este
reprezentat de asigurarea si
mentinerea stabilitatii preturilor,
cu alte cuvinte, mentinerea unui
echilibru financiar. Asa cum un
arbitru de fotbal se asigura ca

se respecta regulile pe terenul

de joc, la fel BNR se asigura ca
regulile stabilite pentru banci sunt
respectate.

IMPORTANT!

In calitatea sa de
\\ banca centrala, BNR

o>

J ) supravegheaza constant
\’(._, bancile si buna

= functionare a sistemului
bancar din Romania, ca
parte componenta a activitatii de
mentinere a stabilitatii financiare.
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Cine sunt intermediarii in
sistemul bancar, adica cei
care fac ca banii sa circule in
economie?

Bancile (se mai numesc si institutii
de credit). Care este rolul lor?
Bancile atrag fonduri disponibile
(depozite sau alte fonduri) de la
populatie si acorda credite in nume
propriu (pentru cei care au deficit
de fonduri - adica au nevoie de
bani si doresc sa se imprumute).

Ce sunt creditele?

Bancile acorda credite atat
populatiei, cat si companiilor,
pentru diferite operatiuni si
activitati comerciale sau pentru
finantarea activitatii curente.
Creditele acordate populatiei pot

fi pe termen scurt si mediu sau pe
termen lung. La acordarea unui
credit, este semnat un contract

cu banca, in care se specifica care
este dobanda datorata si care sunt
ratele datorate bancii, precum si
toate celelalte conditii de creditare.
Este absolut necesar ca oricine
doreste sa obtina un credit sa
cunoasca toate detaliile - dobanda,
comisioanele, taxele, perioada etc.

IMPORTANT DE RETINUT!

Fiecare credit are un cost, format
din comisioane si dobanzi.

Ce sunt depozitele bancare?

Depozitul bancar reprezinta o suma
de bani depusa intr-o banca de o
persoana care are bani economisiti.
Scopul pentru care se face un
depozit este de a pastra baniiin
siguranta si de a-i fructifica, deoarece
depozitele sunt ,purtatoare” de
dobanda - pentru ca i sunt dati
banii, banca acorda o ,,recompensa”
numita dobanda la depozit. Cand
cineva pune bani deoparte la banca,
se asteaptd ca banii castigati in plus
(dobanda) sa fie suficienti pentru a
acoperi cresterea preturilor (inflatia).
Asa, banii lor isi pastreaza aceeasi
valoare si pot cumpara la fel de
multe lucruri ca inainte. Exista mai
multe modalitati de economisire

pe care le veti descoperi in cadrul
capitolelor urmatoare. O persoana
educata din punct de vedere
financiar cunoaste mecanismele
prin care poate economisi banii
disponibili si alege varianta cea mai
avantajoasa si potrivita ei.

Cum utilizam banii?

Fiecare dintre noi decidem prin
ce modalitate utilizam banii, fie
direct cu ajutorul monedelor si
bancnotelor, fie prin intermediul
unui card.




Stii cine se ocupa cu
fabricarea banilor in
Romania? Monedele sunt

\ realizate de Monetaria.
‘ : Statului, iar bancnotele de

Imprimeria Bancii Nationale
- 4‘ a Romaniei.
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Ce este un card?

Cel mai cunoscut instrument de
plata este cardul. Acesta, in functie
de provenienta banilor din cont,
poate fi de debit sau de credit.
Daca banii din cont sunt pusi la
dispozitie de banca, atunci este
vorba despre un card de credit.
In situatia in care banii din cont
(salariu, economii personale etc.)
ne apartin, atunci vorbim despre
un card de debit.

Principalele functii ale unui card

bancar

« efectuarea de plati direct la
comercianti (POS);

« efectuarea de plati online
(plata bunurilor si/sau
serviciilor);

«  garantarea anumitor servicii
prin blocarea unei sume de
bani (ex. rezervare masina);

« incasarea drepturilor banesti
(salariu, pensie, alocatie etc.);

« operatiuni de schimb valutar;

«  retragerea de numerar
(bancnote) de la bancomat
(ATM);

«  plata facturilor/utilitatilor la
ATM sau alte aparate specifice.

In lumea moderna de astazi, foarte
multi oameni utilizeaza cardul, insa
trebuie sa fim atenti la modul in
care il folosim. Cardurile, pentru
protectia si securitatea banilor
nostri, au anumite elemente de
siguranta.

Care sunt acestea?

«  sunt confectionate din plastic
sau metal si au in interior un
dispozitiv electronic (cip) cu
informatii despre posesorul
cardului si despre banii de care
acesta dispune in contul sau;

« fiecare card are un cod PIN (4
cifre) - ,,Personal Identification
Number” (parola a cardului);

«  pefata, cardul are trecut un
numar de 16 cifre, data de
expirare, numele si prenumele
detinatorului/titularului;

«  peverso, fiecare card prevede
un cod de siguranta CVV sau
CVC - folosit la tranzactii
online (3 cifre).

Sfaturi utile despre cum ne putem proteja datele privind cardurile si conturile bancare:

« utilizam parole puternice si unice pentru fiecare card sau cont bancar;

+  setam alerte prin SMS sau e-mail pentru orice tranzactie;
+ utilizatorii de carduri sau conturi bancare trebuie sa cunoasca si sa constientizeze riscurile de securitate, nu

trebuie sa furnizeze nimanui informatiile personale si datele cardului;

« utilizam portofele cu protectie RFID (tehnologie de protectie) pentru prevenirea furtului de date de pe

cardurile contactless;

+  neasiguram ca toate sistemele si aplicatiile sunt la zi cu cele mai recente actualizari de securitate.

4.2 INSTRUMENTE BANCARE DE ECONOMISIRE

Tipuri de produse bancare de

economisire (cateva exemple):

+  Depozitul bancar la termen;

+  Depozitul bancar cu plata
dobanzii in avans;

+  Depozitul bancar cu dobanda
progresiva (dobanda creste
progresiv in functie de
perioada pentru care se
constituie depozitul);

«  Contul de economii (dobanda
poate fi variabild) - de obicei,
exista capitalizare. Cand
facem referire la capitalizare
ne gandim la acel proces prin
care dobanda castigata pentru
banii din cont este adaugata
la banii care au fost depusi
initial, asa incat dobanda
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viitoare sa fie calculata pentru
intreaga suma acumulata in
cont;

«  Contul curent remunerat
(dobanda se plateste zilnic,
procentul aplicat putand sa
difere in functie de soldul
zilnic al contului).




Ce este dobanda?

In cazul depozitelor bancare,
dobanda reprezinta suma de bani
pe care o plateste banca ca urmare
a utilizarii banilor pe care oamenii
ii depun la banca si sunt pastrati in
conturi de tip depozite sau conturi
de economii (depozite flexibile).

Si conturile curente sau alte tipuri
de conturi pot fi purtatoare de
dobanda, insa nivelul acesteia este
unul redus.

n cazul creditelor bancare,
dobanda este pretul pe careiil
platim bancii pentru sumele de
bani pe care le ludam sub forma de
fmprumuturi, pentru o anumita
perioada de timp. Dobanda este
exprimata de obicei ca un procent
din suma imprumutata, calculat
anual, cunoscut sub denumirea de
rata a dobanzii.

Ce sunt criptomonedele?

Criptomonedele sunt forme de
moneda digitala sau virtuala care
folosesc criptografia (securizarea
informatiilor) pentru a securiza
tranzactiile si a controla crearea de

unitati noi. Spre deosebire de banii
traditionali, cum ar fi leii, dolarii
sau euro, criptomonedele sunt
descentralizate si opereaza pe o
tehnologie numita blockchain, un
registru digital care inregistreaza
toate tranzactiile.

Caracteristici ale criptomonedelor:
1. Nusuntcontrolate de guverne
sau banci centrale, ci sunt
gestionate de o retea de
computere distribuite in

intreaga lume.

2. Folosesc tehnici avansate de
criptografie pentru a asigura
securitatea tranzactiilor si a
portofelelor digitale.

3. Oferdun grad de anonimitate
utilizatorilor, desi toate
tranzactiile sunt inregistrate
public pe blockchain.

4. Pot fi impartite in unitati mai
mici, ceea ce le face flexibile
pentru tranzactii de orice
valoare.

5. Odata inregistrata, o
tranzactie nu poate fi
modificata sau stearsa, creand
astfel un registru de tranzactii
transparent.

Riscurile intalnite in cazul
tranzactiilor cu criptomonede sunt:

volatilitate mare: preturile
pot fluctua foarte mult
zilnic, deseori datorita
tranzactionarii speculative
si a celei bazate pe emotie
(mai degraba decat pe fondul
performantei efective a
activului);
riscurile legate de emitent - in
cazul bursei, valoarea este
legata de starea economico-
financiara si manageriala
a emitentului, in cazul
crypto, variatiile de pret sunt
determinate de multe ori de
emotie;
riscul cibernetic este mare
in cazul crypto; recuperarea
unei sume de bani in cazul
unei fraude este aproape
imposibila.
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* Prima idee privind cardurile dateaza de la inceputul secolului XX. Atunci
companiile petroliere si anumite magazine comerciale au emis propriile
carduri pentru a fideliza clientii respectivi. La acel moment, cardurile

puteau fi utilizate doar la emitentii acestora.

CREDIT CARD
EXPIRES APRIL 30, 1959
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« Tnanul 1949, companiile American Express si Diners Club au lansat primul
card bancar modern creat din plastic. Acest tip de card putea fi utilizat
doar pentru plati in 27 de restaurante din New York.

* Prima utilizare a cardurilor prevazute cu banda magnetica a avut loc la
inceputul anilor ‘60.

* Primul bancomat din lume a fost creat de scotianul John Shepherd-
Barron in anul 1967 si amplasat in nordul Londrei. ATM-ul primea cecuri
imprimate cu substante radioactive si putea elibera doar o contravaloare

de 10 lire sterline
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Exercitii. Antreneaza-te financiar!

1. Care dintre enunturile de mai jos sunt adevarate si care sunt false?

Nr. crt. | Enunt Adevarat | Fals

il PIN-ul, numarul cardului, CVV-ul sau CVC-ul sunt date confidentiale si nu trebuie
comunicate altor persoane.

2 Cardul nu trebuie dat nimanui, cu exceptia prietenilor apropiati.

3 Pentru a stoca informatiile privind datele cardului, este recomandat a salva datele
si parolele in calculator sau telefon.

4 Este recomandat sa nu scoti bani de la un ATM care este deteriorat, cu urme de
adeziv sau are diverse dispozitive sau afise lipite.

) Primul pas pe care trebuie sa il faci in cazul in care ai pierdut sau ti s-a furat cardul
este cel de a anunta banca.

6 La restaurant este recomandat sa dai cardul chelnerului pentru a efectua plata
notei.

7 Cand un POS da eroare, trebuie sa soliciti hartia emisa de POS in care este
evidentiata eroarea.

8 Datele cardului sau contului pot fi transmise fara probleme prin e-mail.

9 Extrasul de cont trebuie verificat periodic si operatiunile necunoscute trebuie
comunicate bancii in vederea blocarii tranzactiilor respective.

10 Tn momentul in care efectuezi operatiuni prin intermediul ATM sau POS, nu lasa pe
nimeni sa vada cum ai tastat PIN-ul.

11 Daca ai aplicatia de banca instalata, poti efectua plati cu telefonul.

12 Daca banca iti cere sa ii dai mesaj cu PIN-ul cardului, trimite repede informatia
solicitata.

13 Dacd ai card, poti efectua orice achizitie, in orice moment.

14 Tn ziua de astazi poti retrage bani de la bancomat cu ajutorul aplicatiei bancare
instalata pe telefonul mobil, fara sa fie necesar sa ai cardul la tine.
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tii totul despre cum si folosesti un card bancar? Bifeaza rispunsul corect.

Cardul este:

un instrument bancar de plata;

un instrument care produce bani;

un instrument cu ajutorul caruia poti face doar plati

mijloc de garantie atunci cand vrei sa rezervi un hotel sau sa

f VT Y 7 )

b) Cand faci pISJ:i pe internet:

- (O nu salvezi datele cardului;
(O cumperi de pe orice site;

te joci cu banii.

c) 1 Cardul este ficut din:

‘ (@) plastic sau metal;

" er sau polipropile

- -

e care il setezi pentru protectia banilor si a datelor;
ific3 banc
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iscul este imprevizibil, poate produce pierderi sau pagube financiare, este
suportat in mod diferit de fiecare persoana in parte, iar consecintele sale
nu pot fi estimate exact. Fiecare persoana reactioneaza diferit la riscuri, in
functie de propriile criterii si experiente anterioare.

Zona rationala este cea care influenteaza perceptia oamenilor despre
riscuri si asumarea acestora, cea emotionala fiind responsabila de luarea
multor decizii fara a se constientiza consecintele unor astfel de actiuni,
creandu-se un dezacord. Desi ratiunea de multe ori ne spune ceva,
deciziile pe care le luam nu sunt mereu corelate cu zona rationala.

De obicei, oamenii se concentreaza asupra unor situatii externe pe care
nu le pot controla, pe cand o atitutinde buna ar fi sa ne concentram

pe ceea ce putem gestiona fiecare dintre noi, avand la baza propriile
noastre experiente, valori, preferinte. Experientele trecute pot juca un rol
important in intelegerea riscurilor si asumarea lor in mod constient.

Atunci cand vorbim despre bani, riscurile pot fi diverse, de la riscurile
asociate cu sanatatea noastra, a proprietatii noastre si pana la riscurile
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asociate investitiilor sau anumitor decizii financiare pe care le luam. Desi partea emotionald este, de foarte
multe ori, responsabila de luarea deciziilor financiare, oamenii nu inteleg faptul ca riscul apare ca o consecinta
fireasca a acestor decizii.

Este important sd intelegem ca riscurile exista si ele nu pot fi evitate de foarte multe ori, pentru a gestiona
astfel de situatii existand anumite produse financiare. Neputand renunta la multe activitati din viata noastra
sau elimina in totalitate riscurile, avem posibilitatea de a trata aceste riscuri prin intermediul produselor de
asigurari.

Piata asigurarilor este una dintre cele trei componente ale sistemului financiar nebancar, alaturi de piata de
capital si piata pensiilor private. Asa cum ai citit deja in capitolele anterioare despre BNR si rolul acesteia, piata
financiard nebancard este ,arbitrata” de catre Autoritatea de Supraveghere Financiara (A.S.F.).

A.S.F. contribuie la consolidarea unui cadru integrat de functionare si supraveghere a pietelor financiare
nebancare, a participantilor si operatiunilor pe aceste piete si are printre obiectivele sale buna functionare
si stabilitate a acestor trei piete financiare nebancare: piata instrumentelor si investitiilor financiare, piata
asigurarilor si piata pensiilor private. Practic, si A.S.F. este precum arbitrul unui meci de fotbal, se asigura ca
regulile sunt respectate.
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Tipuri de riscuri financiare.

Exemple

«  riscul de supraindatorare
apare atunci cand accesam
imprumuturi de la banci pe
care fie nu le mai putem plati,
fie ne afecteaza cheltuielile
esentiale;

«  riscul de frauda se referd la
anumite pierderi financiare
pe care le putem intampina
atunci cand suntem victimele
unor inselaciuni;

«  riscurile de catastrofe naturale
sunt cele care ne pot afecta
proprietatile sau detinerile
- alunecarile de teren,
inundatiile sau cutremurele
ne pot afecta locuintele sau
masinile si ne pot produce
probleme financiare;

. riscul de lichiditate se refera
la faptul ca uneori este dificil
sa transformi lucruri pe care
le ai, cum ar fi o casa sau o
masina, in bani pe care sa i
poti folosi imediat. E ca si cum
ai incerca sa vinzi jucarii vechi
repede pentru a obtine bani
de buzunar, dar nu gasesti pe
nimeni care sa le cumpere;

«  riscul valutar se referd la
fluctuatiile anumitor valute
care ne pot pune in fata
unor probleme financiare,
de exemplu, atunci cand am
contractat un credit intr-o
alta valuta decat ceain
care obtinem veniturile, iar
anumite fluctuatii pot duce la
cresterea sumelor pe care le
datoram bancii;

« riscul deinflatie apare atunci

cand are loc

o crestere
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generalizata a preturilor
bunurilor si serviciilor, iar
valoarea banilor scade.

n cazul jucatorilor de fotbal
apar si anumite riscuri financiare
specifice, in plus fata de riscurile
deja enuntate anterior, care ne
sunt comune noua, tuturor.

Riscurile financiare pentru jucatorii
de fotbal pot fi semnificative si
variate, avand potentialul de a
afecta grav siguranta lor financiara
pe termen lung. lata cateva dintre
principalele riscuri:

1. Carierascurta siimprevizibila,
durata medie a carierei unui
jucator de fotbal profesionist
fiind relativ scurta, de
multe ori, intre 10 si 15 ani.
Accidentarile care fac parte
din viata unui jucator de fotbal
pot scurta si mai mult aceasta
perioada, afectand inclusiv
capacitatea de a castiga bani.

2. Gestionarea gresita a banilor
de catre multi jucatori. Desi
castiga sume mari de bani
intr-un timp scurt, ei pot
avea anumite dificultati
in a-si gestiona veniturile
in mod eficient. Lipsa
educatiei financiare poate
duce la cheltuieli excesive,
investitii riscante si cheltuieli

nesustenabile.

3. Investitii paguboase efectuate
de jucatorii de fotbal sau
anumiti membri din cadrul
familiei acestora pot conduce
la investitii falimentare
sau care sa fie tinta unor
fraudatori.

4. Riscuri legate de neplata
obligatiilor fiscale datorate
statului in care jucatorul de
fotbal castiga bani. Exista
exemple de fotbalisti care au
avut astfel de situatii.

5. Lipsa unei planificari dupa
incheierea activitatii sportive.
Foarte multi jucatori nu se
gandesc sa isi planifice viata
viitoare de dupa cariera
sportiva, iar fara o strategie
clara pentru a genera venituri
si dupa retragere, acestia
pot intdmpina dificultati
financiare semnificative.

Pentru a reduce astfel de riscuri
care sunt specifice jucatorilor

de fotbal, acestia ar trebui sa
inteleaga importanta educatiei
financiare, sa isi planifice pe
termen lung banii, sa adopte un
comportament financiar rational
si care sa le mentina un anumit
nivel de bunastare si securitate
financiara.




5.2 ASIGURARILE SI ROLUL LOR

Ce este o asigurare?

Asigurarea este un contract
incheiat intre asigurat si o societate
de asigurari prin care aceasta din
urma preia riscurile identificate de

asigurat si se obliga la plata unei
sume de bani (depagubire) in cazul
producerii unui eveniment inclus in
riscurile asigurate prin respectivul
contract. In momentul in care

se incheie asigurarea, clientul

(asiguratul) plateste o suma de
bani numita prima de asigurare.
Oamenii, din cele mai vechi
timpuri, au identificat nevoia de
protectie financiara si au creat
primele forme de asigurari.

Primele forme de asigurari au aparut pe vremea babilonienilor, fiind
reglementate in celebrul Cod al lui Hammurabi.

Pentru a ne proteja de diferitele
daune care pot aparea ca urmare

a producerii riscurilor, asigurarea
este instrumentul de protejare a
bunurilor si oamenilor. Asa cum ai
aflat deja, oamenii au constientizat
riscurile, dar si necesitatea de a face
fata din punct de vedere financiar
consecintelor acestora.

Pentru ca un risc sa poata fi asigurat,
el trebuie sa indeplineasca anumite
conditii in mod cumulativ:

»  Producerea evenimentului
trebuie sa fie intamplatoare;

«  Evenimentul asigurat trebuie
sa nu depinda de vointa
asiguratului sau a beneficiarului
asigurarii (persoana, stabilita
de asigurat si mentionata in
contract, care primeste banii
dintr-un contract de asigurare
atunci cand se produce acel
eveniment);

Edsdadul

+  Producerea evenimentului
trebuie sa fie reala;

+  Riscul asigurat trebuie sa fie
masurabil, altfel nu poate fi
calculata valoarea daunei;

« Intotdeauna riscul transferat
catre o societate de asigurari
se face pentru o prima de
asigurare rezonabila;

+  Riscul asigurat, in cazul

producerii, trebuie sa provoace

pierderi asiguratului.

In domeniul asigurarilor vorbim
despre riscuri si acoperirile oferite
de 0 anumita asigurare. Acoperirea
face referire la protectia financiara
oferita de o asigurare pentru
anumite riscuri sau evenimente
specifice. Aceasta arata ce tipuri
de daune, pierderi sau cheltuieli
vor fi platite de catre societatea de
asigurari in cazul in care se produc
evenimente asigurate.




Care sunt tipurile de asigurari?

1. Asigurari generale - exista
asigurari obligatorii si asigurari
facultative

Asigurarile generale cuprind o
paleta larga de protectie, de la
asigurarea obligatorie a locuintei
pentru riscurile de dezastre
naturale (PAD), asigurarea
obligatorie a masinii (raspundere
civila auto - RCA) si pana la
asigurari complexe precum
asigurari de raspundere civila,
asigurari de garantii, asigurari
profesionale etc.

Asigurarea ne ajuta in foarte multe
situatii, precum:
a) Protectia locuintei se
realizeaza prin asigurarea
obligatorie PAD si, pentru
o protectie extinsa, prin
asigurarea facultativa a
locuintei.

De ce este nevoie de asigurari de
locuinte? Ce riscuri credeti ca ar
putea sa afecteze o locuinta?

Polita de asigurare impotriva
dezastrelor naturale (PAD) este

o polita de asigurare obligatorie
care acopera daunele produse de
inundatii, cutremure sau alunecari
de teren asupra locuintelor.
Asiguratorul care emite politele
PAD se numeste Pool-ul de
Asigurare impotriva Dezastrelor
Naturale (PAID).

Asigurarea facultativa a locuintei
acopera reparatiile si refacerea
oricaror elemente afectate de
evenimente si ofera protectie
impotriva furturilor, incendiilor,
inundatiilor, precum si protectie
financiara in cazul producerii unor
accidente membrilor familiei sau
altora, conform riscurilor incluse in
asigurare. De asemenea, in cadrul
unei astfel de asigurari poate fi
inclusa si acoperirea cheltuielior
pentru bunurile aflate in locuinta
si care au fost avariate ca urmare a
producerii riscului/riscurilor.
b) Conducerea unui vehicul
presupune anumite riscuri, iar
asigurarea ne permite, in cazul
producerii unor accidente, fie
din cauza noastra, fie din cauza
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altor persoane, sa reparam
masina. Intr-o astfel de situatie
exista doua tipuri de asigurari:

RCA (raspundere civila auto)
este o asigurare obligatorie pentru
persoanele fizice si juridice (firme)
care au vehicule inmatriculate sau
supuse inmatricularii in Romania.
Polita de asigurare RCA este
valabila pe teritoriul Romaniei, in
statele Uniunii Europene, precum
sin alte tari marcate pe polita.
Polita RCA cuprinde si Cartea
Verde, care reprezinta dovada
asigurarii RCAin strdinatate si,
practic, ofera protectie financiara
in astfel de situatii. In Romania,
autoritatea care este responsabila
de Cartea Verde se numeste Biroul
Asiguratorilor Auto din Romania
(BAAR).

Cum functioneaza polita RCA?

Tn cazul producerii unui accident
din vina unui sofer care detine
asigurarea RCA (obligatoriu),
acesta ofera pagubitului polita sa
pentru ca acesta sa-si poata repara
masina, vinovatul fiind protejat
financiar.

Asigurarea RCA nu acopera daunele
produse propriului vehicul, ci
doar in cazul decontarii directe,
asiguratul isi poate repara masina
prin intermediul propriului
asigurator RCA, acesta urmand sa
se indrepte catre asiguratorul celui
vinovat de producerea accidentului
pentru recuperarea sumei de bani
platita.

CASCO este o asigurare
facultativa pentru persoanele
fizice si juridice care au vehicule
inmatriculate in Romania, fiind
asigurate daunele materiale
produse acestora.

De ce este utila o asigurare CASCO?

+  Protejeaza impotriva riscurilor
cel mai des intalnite in trafic
(ciocnire, lovire sau izbire cu
alte vehicule etc.);

«  Ofera protectie financiara
asiguratului CASCO atunci
cand acesta este vinovat de
producerea accidentului.

Stiai ca?

Asigurararea de raspundere
civila pentru proprietarii

de caini periculosi este o
asigurare obligatorie? Aceasta
asigurare acopera prejudiciile
ce pot fi provocate altor
persoane de catre cainele
detinut in proprietate de
asigurat.

c) Fiecare dintre noi trebuie

sa fie preocupat de sanatatea
sa, existand, si in acest caz,
produse de asigurari care ofera
protectie financiara. Asigurarea
de sanatate acopera total sau
partial costurile de spitalizare,
costurile tratamentelor
medicale in cazul unor boli

sau vatamari corporale, dar si
compensarea veniturilor pe
perioada bolii, in functie de cum
prevede contractul de asigurare.

Exemple de riscuri ce pot fi

asigurate printr-o asigurare de

sanatate, in cazul carora costurile

pot fi suportate de societatea de

asigurari:

«  spitalizarea;

. tratamentul la domiciliu dupa
externare;

«  consultatii la medicul
generalist;

. consultatii, diagnosticare
si alte costuri generate de
medicii specialisti (inclusiv
taxe platite pentru analize
medicale, radiografii, ecografii
etc.);interventii chirurgicale;



2. Asigurari de viata - sunt
asigurari facultative, adica fiecare
dintre noi decide daca are sau nu
nevoie de protectie financiara.

Asigurarea de viata ofera protectie
financiara in cazul decesului
asiguratului, pentru dependenti
(persoane care se bazeaza financiar
pe persoana asigurata)/mostenitori
legali sau alte persoane desemnate
de cel care aincheiat asigurarea
(beneficiari ai asigurarii).

Prin asigurarea de viata ne
protejam membrii familiei noastre
din punct de vedere financiar. Daca
ne punem intrebarile de mai jos,
ne vom da seama de utilitatea unui
astfel de produs financiar:

«  Mai poate familia sa plateasca
rata la banca (presupunem
ca are un imprumut) in cazul
decesului meu?

«  Mai poate familia sa isi
acopere cheltuielile zilnice
(nevoi de baza - mancare,
imbracaminte, facturi curente
etc.) in cazul decesului meu?

« lsi pastreaza familia acelasi
nivel de trai in cazul decesului
meu?

«  Mai poate familia sa
economiseasca pentru
zile negre/pensie in cazul
decesului meu?

«  Mai poate familia sa sustina
copiii sa mearga la scoala/
liceu/facultate in cazul
decesului meu?

Nu este foarte usor sa putem
raspunde la aceste intrebari, dar
este foarte sigur ca familia va avea
dificultati privind cheltuielile,

in cazul decesului unuia dintre

membrii familiei care produc un
venit, inclusiv a celor destinate
nevoilor de baza.

Un tip de asigurare de viata cu
componenta de economisire

este si asigurarea pentru studiile
copiilor, asigurare pe care o incheie
parintii, copiii beneficiind de
sumele acumulate. Astfel, sumele
economisite se pot folosi la plata
costurilor studiilor copiilor si pot fi
incasate la inceputul studiilor sau
sub forma unei rente pe perioada
de studii, in functie de clauzele din
contract.

Un contract de asigurare poate

sa prevada si fransiza. Ce este
aceasta?

Fransiza este partea din dauna
suportata de asigurat, stabilita fie
ca valoare fixa, fie ca procent din
dauna sau suma asigurata. Rolul
fransizei, printre altele, este de a
incuraja asiguratul sa aiba grija de
obiectul asigurat.

Exemplu

Pentru o asigurare de locuinta

sa presupunem ca asiguratorul
impune o fransiza de 100 de lei
pentru fiecare dauna cauzata de
inundatiile datorate inghetului
conductelor. Astfel, asiguratorul
vrea sa ,motiveze” asiguratul sa
aiba grija de conductele de apa sa
nu se sparga din cauza inghetului
(de exemplu, sa le izoleze). Daca
se produce o astfel de dauna,
asiguratul va fi responsabil de plata
a 100 de lei din fiecare dauna.

Asigurdrile sunt extrem de
importante pentru jucatorii de

fotbal, fiind o plasa de siguranta,
oferind protectie financiard in
fata evenimentelor neprevazute
care pot avea loc fie pe terenul de
fotbal, fie in afara lui.

Si fotbalistii sunt expusi riscurilor
diverse, de la accidentari, la multe
alte posibile evenimente care

pot afecta cariera unui fotblist,
cauzand pierderi financiare.
Fotbalul este un sport intens, cu
risc ridicat de accidentari. O polita
de asigurare pentru accidentari
acopera costurile medicale, terapia
de recuperare si potentialele
pierderi de venituri in timpul
perioadei de recuperare, in functie
de contractul pe care il are fiecare
jucator. Contractele nu sunt
standard, ele difera, dar asigurarile
sunt utile, permitand jucatorilor
sa-si mentina nivelul de trai si sa-si
planifice viitorul fara a fi impovarati
de cheltuieli medicale. Anumite
accidentari pot pune chiar capat
carierei de jucator, asigurarea fiind,
asa cum spuneam mai sus, o plasa
de protectie.

Mai mult decat atat, jucatorii

de fotbal au nevoie inclusiv de
asigurari de viata. O astfel de
asigurare ofera protectie financiara
pentru familiile jucatorilor in cazul
decesului jucatorului.

Diminuarea stresului financiar
poate creste performanta
sportiva. Stiind ca sunt acoperiti
in caz de accidentari sau alte
evenimente neprevazute, jucatorii
pot performa mai eficient,
concentrandu-se pe joc, fara a se
ingrijora de eventualele riscuri
financiare.

Stiai ca?

Fotbalistii celebri au asigurari pentru pentru diferite parti ale corpului, in special pentru picioare?
«  Lionel Messi, jucatorul lui Inter Miami si capitanul Argentinei, si-a asigurat piciorul stang, cel care
[-a facut celebru, cu o polita de 900 de milioane de dolari, fiind cea mai mare asigurare din fotbal;

«  Cristiano Ronaldo, starul lui Al Nasr si al nationalei Portugaliei, a avut o polita de asigurare pentru

ambele picioare in valoare de 144 de milioane de dolari;

«  Superstarul mondial David Beckham, fost mare jucator de fotbal, si-a asigurat intregul corp

pentru o suma de 225 milioane de dolari.

~N
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Exercitii. Antreneaza-te financiar!

1. Identifica asigurarea potrivita (viata, sanatate, RCA, CASCO, PAD) si acoperirile acesteia in functie
de riscurile de pe prima coloana. Completeaza in coloana 3 acoperirile potrivite din cele care urmeaza:
costuri legate de pierderea vietii, costuri legate de spitalizare, de pierderea capacitatii de munca,
pagube produse tertilor, pierderi, pagube produse de deteriorarea sau pierderea locuintei etc.

Risc Asigurare Acoperire

Pierderea vietii

Accident, boala

Accident de masina din vina mea

Accident sau furt de masina

Cutremur

2. incercuiesterdspinsul corect.

Riscul este:

a) acelasi pentru toti oamenii;
b) poate sa difere;

c) poate fi gestionat.

Afirmatia ,riscul este imprevizibil” este:

a) corects;

b) incorecta;

c) valabila doar in cazul persoanelor trecute de 40 de ani.

Existd riscuri pe care le poti evita?

a) daca esti atent si constientizezi riscul;

b) doar riscurile provocate de animalele salbatice;
c) doar riscurile pe care le evita si altii.

Pentru a fi pregatit in cazul producerii unui risc, este bine:

a) sd ai creat un fond de rezerva pe care il poti utiliza in orice moment;
b) sa ai rezervorul plin la masing;

c) sa fii odihnit.

Exista foarte multe mituri referitoare la
asigurari. Scaneaza codul QR si afla mai
multe!




a | are instinctul corect pentru a lua cea
a. Identifica care sunt riscurile
ucator de fotbal intr-o competitie

3. Deseori,

Rdscoala DA NU
Accidentare in timpul meci
Atacul extrate
Accident a
Inundatie DA ey IS
Cutremur DA NU T
ipsa echipame :

bl

PNy | e,
‘@rdpneef_z_a:l_c_qrect literele dip‘ﬁ\'linte eme
are fac parte din vocabularul fotbalistico-financiar, pe care _
antrenorul tau le-a incurcat intentionat. '?f
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6.1 DE CE SA ECONOMISIM?
MODALITATI DE ECONOMISIRE
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sa cum ai aflat deja pe parcursul
capitolelor anterioare,
economisirea este un obicei
financiar foarte important, care
aduce beneficii in mai multe
planuri ale vietii, inclusiv pe
partea emotionala. Pana la urma,
nu este vorba doar de a acumula,
ci si despre a fi multumiti cu viata
noastra.

Economisirea prezinta mai multe
componente:

1. Componenta practica

Viata este imprevizibila si ne poate
scoate in fata momente dificile, iar
pentru a le putea face fata avem
nevoie de bani disponibili fara a

fi nevoie sa ne imprumutam. Pot
aparea situatii precum probleme
de sanatate, reparatia masinii

sau anumite oportunitati pentru
care avem nevoie de bani. Pentru
cheltuielile viitoare, planificate,
asa cum este achizitionarea unei
case, avem nevoie de un avans.
Economiile bine planificate si
structurate ne pot ajuta in astfel de
situatii.

2. Componenta emotionala
Stresul financiar apare de cele mai
multe ori in momentele in care ne
simtim depasiti de relatia noastra
cu banii, cand cheltuim prea mult,
iar veniturile raman constante sau
chiar scad. in astfel de momente,
faptul cd am acumulat anumite
economii, am realizat fondul
nostru de sigurantd, ne ajuta sa
ne simtim linistiti si echilibrati

din punct de vedere emotional,
fara a fi perturbati din punct de
vedere personal sau profesional,
prevenind anxietatea.

3. Componenta strategica
Pe termen lung, economisirea
ne ajuta sa ne pregatim pentru



retragerea din activitatea profesionala, adica
pentru pensionare. O forma de economisire pe
termen lung se refera la contributiile noastre

la fondurile private de pensii. Nu trebuie sa ne
bazam doar pe pensia de stat care se poate dovedi
insuficienta, ci trebuie accesate si modalitati
suplimentare, pentru a avea si la momentul
pensionarii un nivel de trai care sa ne sustina
satisfacerea nevoilor, dar si a dorintelor. Optand
pentru un plan de pensii private, ne putem asigura
un venit suplimentar la batranete, mai ales ca la
acel moment vom avea mai mult timp pentru noi
si pentru ceea ce ne place si ne dorim sa facem.

Modalitatile prin care putem economisi sunt
diverse, de la produsele bancare si pana la
planurile de pensii private. Fiecare dintre noi alege
modalitatea prin care doreste sa economiseasca,
in functie de propriile noastre obiective financiare,
corelate cu diferite perioade de timp. Putem
economisi pe termen scurt (12 luni), pe termen
mediu (1-5 ani) si/sau pe termen lung (peste 5
ani).

Economisirea pe termen scurt poate avea ca
obiective vacantele, cumpdrarea unui telefon

nou sau plata anumitor datorii. Modalitatile de
economisire potrivite pentru astfel de obiective
sunt conturile de economii sau depozitele
bancare pe termen scurt. Acestea sunt produse de
economisire simple, care ne permit sa punem bani
deoparte pentru o anumita perioada, incasand si
o dobanda.

Daca vrem sa plecam intr-o vacanta, putem
deschide un cont de economii in care sa punem
lunar o anumita suma de bani. In acest fel, vom
avea banii necesari pentru atingerea acestui
obiectiv si nu va fi nevoie sa ne indatoram sau sa
folosim anumite produse precum cardul de credit.

Economisirea pe termen mediu poate avea ca
obiectiv achizitionarea unei masini, plata unui
anumit curs mai scump (ex. MBA), renovarea
locuintei sau avansul pentru o casa. Produsele
potrivite de economisire pot varia de la depozitele
bancare clasice, conturile de economii sau
anumite tipuri de asigurdri cu componenta
investitionala.

Economisirea pe termen lung se refera de

cele mai multe ori la perioada de dupa viata
profesionala, la viata noastra dupa ce vom iesi la
pensie. Exista si alte situatii in care este deosebit
de important sa constientizam nevoia economiilor
pentru viitor, precum educatia copiilor sau
realizarea independentei financiare. Pentru
indeplinirea unor astfel de obiective avem la
dispozitie mai multe tipuri de produse financiare,
planuri de pensii private, asigurari de viata cu
componenta de economisire, asigurari pentru
studiile copiilor etc.
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Pensiilwrivate, parte a unui plan
eficient de economisire

in Romania, sistemul de pensii este
format din 4 piloni, astfel:

Pilonul I (pensia de la stat) -
obligatoriu, se afla in gestionarea
statului si se bazeaza pe colectarea
de fonduri de la cei aflati in campul
muncii, banii fiind directionati
catre cei aflati la pensie.

Pilonul Il (pensia administrata
privat) - obligatoriu pentru toate
persoanele in varsta de pana la
35 ani, nou intrate pe piata fortei
de munca, si optional pentru

cei cu varsta cuprinsa intre 35

si 45 de ani. Banii acumulati

sunt administrati de o societate
(administrator de fonduri de pensii
private) autorizata de Autoritatea
de Supraveghere Financiara. De
fiecare datd cand se plateste
salariul, se retine o contributie
(CAS) in cuantum de 25% din

salariul brut, care se imparte astfel:

+  20,25% sunt directionati
catre Pilonul I si 4,75% este
contributia directionata la
Pilonul I, virata in contul
individual al participantului, la
fondul privat de pensii ales.

Contributiile adunate in contul
individual (personal) Pilon Il sunt
investite, pentru a obtine beneficii
financiare viitoare, incasabile la
pensie.
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Tn sistemul Pilonului I, dreptul

la pensia administrata privat se
deschide de la data indeplinirii
conditiilor de pensionare pentru
limita de varsta in sistemul public.
Pensia privata efectiva depinde
de banii stransi in conturile
individuale din sistemul de pensii
administrate privat, respectiv de
contributiile efectuate in timpul
vietii active, dar si de randamentul
obtinut din investitiile facute de
catre societatea de administrare a
fondurilor de pensii administrate
privat.

Pilon Ill (pensia facultativa)

- are caracter facultativ (nu e
obligatorie) si este destinat cresterii
resurselor financiare disponibile

la varsta pensionarii, fiind un venit
suplimentar fata de pensia de stat
Pilon I si fata de pensia privata
obligatorie Pilon II. In perioada

de activitate, orice persoana care
castiga venituri dintr-o activitate
profesionala impozitatd, cum ar

fi salariatii sau persoanele care
lucreaza pe cont propriu, are
posibilitatea de a contribui cu
pana la 15% din veniturile brute
realizate lunar intr-un fond de
pensii facultative. Si acesti bani
sunt administrati de o societate
(administrator de fonduri de pensii
private) autorizata de Autoritatea de
Supraveghere Financiara.

Pilonul IV (pensia ocupationald)

- reprezinta un instrument de
economisire, in plus fata de Pilonul
I, I si lll. Acest sistem de pensii
porneste la initiativa unuia sau a
mai multor angajatori si poate fi
folosit ca instrument de motivare/
fidelizare a angajatilor, mai ales
intr-o perioada in care fluctuatia
angajatilor este ridicata.

Pilonul IV reprezinta planuri
individuale de economisire (cu
componenta investitionala)
gestionate de profesionisti
autorizati de Autoritatea de
Supraveghere Financiara.

Ca siin cazul Pilonului Il si

I1l, la pensie se constituie o

suma suplimentara de bani,

suma acumulata in cont fiind

la dispozitia participantului.

In caz de deces, mostenitorii
(beneficiarii) vor beneficia de
banii din contul de pensie Pilon
IV, situatie similara si in cazul
Pilonului Il si Ill. Astfel de planuri
de economisire pe termen lung ne
ajuta ca la momentul pensionarii
sa avem banii necesari atat pentru
nevoi, cat si pentru dorinte.



Cum putem sa mai economisim?

1. Reducerearisipei
alimentare. Planificarea
meselor si a cumparaturilor
poate reduce risipa alimentara
si poate permite realizarea de
economii. De exemplu, daca iti
planifici mesele saptamanal
si cumperi doar ce ai nevoie,
vei economisi atat bani, cat si
timp.

2. Reducerea costurilor cu
transportul. De exemplu,
trei zile pe saptamana putem
alege transportul in comun
sau bicicleta, daca este posibil.
Tn acest fel, vom reduce
cheltuielile cu combustibilul
si vom contribui la sanatatea
planetei noastre.

3. Reducerea costurilor
aferente consumului de
energie electrica. Pentru a
reduce astfel de cheltuieli,
vom alege aparate eficiente
din punct de vedere energetic,
vom deconecta de la sursele
de curent aparatele pe care
nu le utilizam in mod frecvent,
vom utiliza becuri economice
de tip LED si, daca exista
posibilitatea, vom utiliza
panouri solare/fotovoltaice.
Prin aplicarea unor astfel de
masuri, vom putea reduce
semnificativ cheltuielile cu
energia electrica, contribuind
in acelasi timp la protejarea
mediului inconjurator, planeta
fiind casa noastra, a tuturor.

6.2 DE CE SA INVESTIM?

IE
|

Pe parcursul manualului ai
inteles deja cat de importanta
este educatia financiara in
vietile noastre, ale tuturor.
Educatia financiara construieste
comportamente financiare
intelepte, care sa ne aduca
bunastare pe termen lung. De
aici nu pot lipsi investitiile si
dorinta noastra de a castiga bani.
Este extrem de important sa ne
preocupe astfel de aspecte, atentia
fiind indreptata catre mai multe
perspective, dupa cum urmeaza:
«  Multiplicarea banilor nostri
prin investitii, al caror nivel
de risc este constientizat si
inteles. In acest fel ne putem
atinge obiectivele financiare
stabilite, fie ca ne referim la
cumpararea unei case (pe
termen lung), fie ca ne referim

Tinem minte ca toate resursele
sunt limitate si trebuie sa

le utilizam intr-un mod
permanent.

Impreuna daramam mituri
referitoare la pensiile private.
Scaneaza codul QR de mai jos

si afla mai multe!

la educatia copiilor sau la
cumpararea unei masini noi;

+  Generarea de castiguri
suplimentare, venituri pasive;

«  Diversificarea surselor de venit
aduce o mai mare stabilitate si
securitate financiara;

« Independenta financiara
poate permite o retragere mai
timpurie din viata activa si
ofera timp liber pentru hobby-
uri sau calatorii;

«  Protejarea banilor de inflatie.

Cand vorbim despre investitii,
acestea pot fi diverse, de la
investitii pe piata de capital in
diferite instrumente financiare
precum actiuni, obligatiuni, titluri
de stat, pana la imobiliare, arta sau
investitii in metale pretioase, asa
cum este aurul.

Stiai ca?

~N

| Sculptorul japonez Ginza Tanaka a
4 realizat o statueta din aur masiv care
reprezinta piciorul stang al lui Lionel
Messi? Statueta cantareste 25 kg si
are o valoare de 5,25 milioane de
dolari. Aceasta a fost creata pentru
a celebra cel de-al patrulea
Balon de Aur castigat de
fotbalistul argentinian.
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Inainte de a investi este necesar

sa stabilim care sunt obiectivele
noastre. De regula, la inceput,

este bine sa nu setam obiective
foarte mari si sa incepem cu pasi
mici, astfel incat sa si reusim sa
atingem ceea ce ne propunem.

De asemenea, inainte de investitii
trebuie sa intelegem care este
nivelul de risc pe care il acceptam,
practic, cati bani suntem dispusi sa
pierdem. Investitiile cu risc mare
pot aduce castiguri mari dar si
pierderi mari. De aici trebuie plecat
cu propria analiza, astfel incat sa
fim constienti de fiecare pas pe
care il facem atunci cand dorim sa
investim.

Un prim pas este sa stim exact ce
ne dorim. De exemplu, daca vrem
0 masina noua, trebuie sa stim
exact care este modelul, cat costa
si de cati bani avem nevoie sau,
altfel spus, sa ne stabilim foarte
clar obiectivul pe care dorim sa il
indeplinim. Un scop clar inseamna
o reprezentare care ne ajuta sa ne
proiectam in viitor pentru a vedea
dacd putem sau nu sa il indeplinim.
Scopul si obiectivele trebuie sa fie
clare si usor masurabile.

Un al doilea pas este reprezentat
de perioada de timp de care

avem nevoie pentru atingerea
obiectivelor stabilite.

Al treilea pas de parcurs se refera

la resursele noastre disponibile,
adica la banii nostri - cati bani ar
trebui sa investim si la identificarea
tipurilor de investitii potrivite.
Intreg procesul investitional
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trebuie monitorizat in permanenta
si ajustat pe parcurs, daca este
cazul, astfel incat sa nu ne abatem
de la obiectivele noastre.

Exista diferente intre economisire si
investitii si acestea trebuie intelese
din perspectiva rezultatelor pe care
le aduc cele doua. Economisirea
clasica se refera la strangerea

unor sume de bani pentru situatii
de urgentd sau pentru realizarea
anumitor obiective, sume care

sa fie usor accesate. Investitiile
ofera perspectiva unui randament,
adica a unui castig, scopul fiind
multiplicarea banilor.

Tot economiile au drept scop
securizarea banilor si directionarea
lor catre produse financiare care
nu suporta riscuri sau riscuri
minime, asa cum sunt depozitele
bancare sau conturile de economii.
Orice investitie, indiferent de tipul
ei, aduce un anumit nivel de risc.

Investitiile si bursa

Piata de capital sau piata bursiera,
asa cum mai este cunoscuta,
poate fi definita ca fiind alternativa
de finantare la cea clasica, prin
intermediul bancilor. Piata de
capital sprijina economia in
general si contribuie la dezvoltarea
afacerilor. Practic, prin bursa se
face legatura intre nevoia de bani si
oferta de bani.

Pentru a fi cat mai simplu de
inteles cum functioneaza piata de
capital, care sunt instrumentele
financiare care se tranzactioneaza

si care permit transferuri de bani
intre persoane sau companii, ne
vom opri la doua perspective:

1. Perspectiva unei afaceri

Pentru o companie, accesul la
bani este unul foarte important
tinand cont ca orice firma are
drept obiectiv de baza obtinerea
profitului si dezvoltarea afacerii.
Astfel, prin intermediul bursei,
companiile pot aduna bani
vanzand parti din ele (actiuni)
sau promitand sa returneze bani
mai tarziu (obligatiuni). Astfel, o
companie poate obtine bani pentru
a creste, a face imbunatatiri, a
investi in noi proiecte sau a face
cercetari.

Existand aceste posibilitati,

0 companie isi poate reduce
dependenta de finantarea bancara
(credite), iar prin accesarea
mecanismelor bursiere isi poate
creste vizibilitatea, investitori din
toata lumea putand sa-i acorde
finantare. Avand in vedere cerintele
legale, piata de capital impunand
reguli, inclusiv de transparenta, o
companie isi poate creste gradul de
credibilitate. Aceste aspecte se pot
reflecta si in cresterea vanzarilor
companiei, puterea financiara

si rezultatele acesteia fiind
imbunatatite.

Mai mult decat atat, piata de
capital poate fi un indicator prin
care se poate masura activitatea,
performanta si perceptia asupra
companiei. Cu cat pretul actiunilor



este mai mare, cu atat perceptia
generala asupra acesteia este mai
buna.

Pentru ca actiunile unei companii
sa fie tranzactionate in cadrul
unei burse, forma de organizare a
companiei trebuie sa fie de tip S.A.
(societate pe actiuni) si sa emita
actiuni pentru a fi tranzactionate.

Ce sunt actiunile?

Actiunea reprezinta o parte din
capitalul unei societati divizat

in parti egale, adica o parte din
resursele financiare ale acesteia,
bani si bunuri cu valoare financiara,
utilizate in desfasurarea propriei
activitati. Cei care detin actiuni
se numesc actionari. Veniturile
(castigurile) obtinute de catre
actionari poarta denumirea de
dividende, adica o anumita parte
din profitul pe care |-a realizat
firma si nu l-a reinvestit.

Dar obligatiunile?

O companie poate atrage capital
(bani) si fara sa vanda actiuni,
deci parti din companie (capitalul
acesteia). Cum poate face asta?
Practic, se imprumuta de la
investitori si se angajeaza ca laun
anumit termen sa returneze suma
imprumutata, plus o dobanda
numita cupon. Putem spune ca
obligatiunea reprezinta titluri de
datorii prin care o companie se
imprumuta de la detinatorii de
obligatiuni emise de compania
respectiva.

Ce sunt titlurile de stat?

Listarea unei companii

pe o bursa de valori

Pentru a se lista pe bursa
(emiterea si vanzarea de actiuni),
0 companie apeleaza la un
intermediar (societate care
faciliteaza tranzactiile intre cei
care cumpara si cei care vand
instrumente financiare) care este
o firma autorizata de Autoritatea
de Supraveghere Financiara si
intocmeste un document numit
Prospect. Acest document, aprobat
de catre A.S.F., prezintd mai multe
informatii precum cele de tip
financiar, prezentarea companiei,
date despre actionari, planul de
afaceri, informatii despre valoarea
ofertei, pentru ce are compania
nevoie de bani etc.

Cele mai mari companii din lume
sunt cele care s-au finantat prin
intermediul bursei, existand
exemple de companii din domenii
diverse, de la tehnologie, industria
auto, industria petrolului etc.
Dintre companiile romanesti listate
la bursa, putem mentiona: Petrom,
Hidroelectrica, Banca Transilvania,
Romgaz, Antibiotice lasi etc.

2. Perspectiva
investitorilor

Afiinvestitor presupune asumarea
unui risc cu scopul de a realiza

un profit cat mai ridicat, fiecare
persoana asumandu-si riscul in
functie de toleranta individuala
fata de acesta. Nu exista o formula
universala de investire si nu exista
instrument financiar fara risc!

Pentru investitori, bursa ofera
oportunitati diverse de a-si
multiplica banii si de a-si diversifica
portofoliul de investitii pentru
atingerea obiectivelor financiare
stabilite. Obiectivul unui investitor
este asemenea celui al unei
companii, adica obtinerea de
profit. Pot exista investitori pe
termen scurt, mediu si lung, fiecare
urmarind profitul. Acesta se poate
obtine inclusiv prin specularea
pretului unui instrument financiar,
de exemplu, actiunile. Investitorul
poate cumpara si vinde foarte rapid
in functie de evolutia pretului,
astfel incat sa obtina profit sau,

in anumite cazuri, sa minimizeze
pierderea daca pretul scade fata de
momentul la care a cumparat.

Investitiile in actiuni si alte
instrumente financiare pot genera
randamente superioare altor forme
de plasare a banilor, cum ar fi
depozitele bancare, conturile de
economii etc., dar trebuie intelese
si riscurile asociate.

Tinand cont de gama larga a
instrumentelor financiare pe
care piata de capital le ofera, de
la actiuni si obligatiuni pana la
fonduri de investitii si titluri de
stat, investitorii isi pot diversifica
detinerile, in acest fel putand
scddea riscul. Diversificarea
portofoliului ajuta la gestionarea
riscului si la eficientizarea
randamentelor, adica a profiturilor
obtinute.

Titlurile de stat sunt instrumente financiare care atestd angajamentul statului de a rambursa sume de bani
imprumutate de la investitori, la care se adauga si o dobanda corespunzatoare sumei investite. Astfel, orice
persoana fizica, care a implinit varsta de 18 ani la data efectuarii subscrierii, poate imprumuta statul pe o
anumita perioada de timp, in vederea sustinerii activitatilor derulate de acesta. Emisiunile de titluri de stat
pot fi exprimate in moneda nationala a statului emitent sau intr-o valuta straina.

Investitiile in instrumente financiare specifice bursei pot oferi protectie in fata inflatiei. Pe termen lung,
investitiile in piata de capital pot oferi o protectie mai buna comparativ cu alte forme de economisire.
Cresterea valorii instrumentelor financiare, pe termen lung, poate compensa devalorizarea banilor.




Exercitii. Antreneaza-te financiar!

Rezolva fiecare problema. Retine litera care corespunde raspunsului corect. Noteaza pe o foaie literele
corespunzatoare raspunsurilor alese de tine si apoi, daca le amesteci, vei afla raspunsul laintrebarea
de mai jos:

a) T,ti cumperi o asigurare impotriva accidentelor, deteriordrii sau furtului telefonului tau. Telefonul
valoreaza 7.000 de lei. Pentru asigurare platesti de 90 de lei. Pe parcursul asigurarii, intr-un accident,
ecranul telefonului se sparge si reparatia te costa 300 de lei. Reparatia o plateste societatea de asigurari.
Ce economie ti-a adus asigurarea?

A) 630 de lei
E) 330 de lei
[) 210 lei

b) in fiecare lund, timp de 6 ani, depui cate 15 lei. Cat vei economisi?

A) 500 de lei
B) 1.000 de lei
C) 1.080 de lei

c) Ai depus intr-un fond de pensii 600 lei/an pe o perioada de 31 ani. Fondul a investit banii pentru tine in
aceasta perioada si, la sfarsit, ai in cont 25.000 de lei. Care este profitul pe care ti |I-a adus investitia?

R) 18.600 de lei
S) 6.400 de lei
T) 25.000 de lei

d) Cumperi 100 de actiuni in valoare totala de 500 de lei. Peste un an, vrei sa le vinzi si pretul lor de
vanzare este de 6 lei/actiune. Daca vinzi doar jumatate din cantitate, care va fi profitul obtinut?

R) 50 de lei
S) 500 de lei
T) 600 de lei

Ce este imprevizibil? ...,

Care dintre enunturile de mai jos este adevarat si care este fals?

Riscul privind investitiile pe bursa poate fi diminuat daca iti construiesti un portofoliu
diversificat.

Cand joci jocuri de norog, riscurile sunt foarte mari.

Pentru a proteja masina, contractezi o asigurare pentru aceasta.

Pe termen lung, pentru atunci cand ajungi la varsta de pensionare, o formad de protectie
este pensia administrata privat.

Criptomonedele sunt active financiare cu risc zero.

Criptomonedele au un risc foarte mare, deoarece piata lor este speculativa.

00 000 o>
000 000 O

Obligatiunile nu prezinta riscuri financiare majore.






“Joacd-te cu prietenii tai pentru a intelege mai bine cum functioneaza piata de capital!

Campionatul investitorilor

joc educativ de efectuat in echipa

Descriere joc:

Se pun la vedere afisele cu Fabrica de masini si
Fabrica de paine. Acestea pot fi inlocuite si cu cutii
decorate cu imaginile respective. VVor fi prezentate
doua afaceri la care se pot cumpara actiuni — o
fabrica de masini (afacerea A - participantii sa
propund o marca de masina) si o fabrica de paine
(afacerea B — participanti pot propune o denumire
pentru societate) sau pot firalese si alte fabrici, spre
exemplu fabrica de confectii/fabrica de aparate de
aer conditionat.

Fiecare participant vaprimi o bancnota de 100
SuperLei si 0 bancnota de 100 SpiderLei.

Se alege o persoana care va indeplini rolul'unui
intermediar/broker si acesteia i se dd tabelul de
evidentd in care va completa investitiile fiecarui
participant (optiunea de a da bani — a cumpdra
actiuni —jpentru afacerea A sau pentruafacerea
B sau optiunea de a investi doar o parte'sau
deloc). Intermediarul/ broker-ul este persoana
care cumpara si/sau vinde instrumente financiare
(ex. actiuni). In cadrul jocului avand sarcina de

a mentiona intr-un tabel optiunea de investitie
exprimata de fiecare participant.

Este intrebat fiecare participant de ce alege sa
investeascd in A sau in B sau in ambele.

Se va crea si explica o situatie ipotetica: ambele
afaceri merg bine, iar participantii trebuie sa
opteze cdrei afaceri i dau bani (in care investesc,
cumparand actiuni) —'afacerea A, afacerea B;
ambele afaceri sau niciuna.

Sursa joc: edutime.ro

La final, dupd ce toti au optat si au motivat
alegerea facutd, brokerul (intermediarul) prezinta
centralizarea situatiei (cati participanti pentru

A, cati pentru B, cati pentru ambele, cati pentru
niciuna).

Dupa ce s-a finalizat investitia, cadrul didactic
prezinta situatiiipotetice ce vor influenta evolutia
economica a societatilor:

= |/ Cazul 1: Vine razboiul. Oare oamenii vor mai
cumpara masini?Darpaine? Ce fabrica va
produce mai mult siva face mai multi bani?
Care investitie a fost,mai buna?

Inaceasts situatie, hu mai sunt cumpdrate masini,
deci pretul actiunilor de [a afacerea A'scade.

In acelasi timp, la afacerea B existd cerere de
productie mai mare, iar valoarea actiunilor creste.

= Cazul 2:Fabrica de masini isi adapteaza linia
de productie si incepe sa fabrice tunuri. Ce se
intampla cu fabrica, va avea profit?

In ambele situatii, ce se intampla cu cei care au ales
sa investeasca si in'A si in B? Cei care au investit

in ambele afaceri au realizat o diversificare de
portofoliu (metoda de protectie fata de risc), chiar
daca castiga mai putin, cel putin nu pierd banii.

In urma acestor situatii, actionarii pot lua decizia de
avinde sau de a mai cumpara actiuni la societati.



Fabrica de paine Fabrica de masini

CENTRALIZATOR

Fabrica de paine

Fabrica de masini

Ambele

Obiectiv: formarea deprinderii de adaptare la situatii diferite, formarea unui
rationament financiar, 6bservarea consecintelor unei investitii (castig/
pierdere).

Competente: crearea unor comportamente bazate pe decizii financiare rationale.
Rezultate anticipate: intelegerea diversificarii ca metoda.de administrare a riscului.
Evaluare: in baza dialogului.
Necesar logistica: = afise Fabrica de masini si Fabrica de paine.

e

» bancnote SuperlLei si SpiderLei (100/100), doud bancnote/participant;
= tabel evidenta investitii (broker).
»  tabld cu marker sau flip-chart.
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ducatia financiara este
si despre a cunoaste
cum sa ne ferim de
anumite inselatorii,
fraude, astfel incat sa
ne protejam cat mai
bine banii. In aceasta
perioada, digitalizarea
si tehnologia sunt
prezente in lumea
banilor, aducand numeroase beneficii,
dar si anumite riscuri la care trebuie sa
fim atenti. in epoca digitala, distantele
se micsoreaza si putem fi tintele unor
fraudatori indiferent de unde opereaza
acestia.

Pentru a ne feri de fraude este important
sa constientizam contextul acestora.
Exista cateva semnale care ar trebui sa ne
ridice semne de intrebare:
e  Caracter neasteptat - fraudatorii
apar de regula brusc, incercand
sa te abordeze prin telefon, SMS,
email, whatsapp sau postare in
social media, interactiuni in aplicatii
digitale sau chiar in persoana (mai
rar);
Oferta prea buna pentru a fi
adevarata - escrocii promit deseori
profituri tentante dar care in
realitate nu exista. Ei pot conditiona
tranzactionarea anumitor produse
financiare de folosirea unei anumite
aplicatii care se presupune ca
simbunatateste” sau ,faciliteaza”
tranzactionarea;
Exclusivitate - cei care se ocupa
cu inselatoriile abordeaza frecvent
posibilele victime sustinand ca
oportunitatea de investitii este doar
pentru ele si pentru o perioada
limitata de timp;
Abordare prietenoasa si foarte
comerciala - fraudatorii incearca
influentarea emotiilor pentru a
convinge si a se apropia foarte
mult de cei pe care incearca sa-i
pacaleasca, limbajul folosit fiind unul
foarte prietenos.

Cele mai multe fraude se intampla

prin intermediul platformelor social
media, indiferent ca este vorba despre
Facebook, Instagram sau TikTok. Daca
suntem utilizatori de social media, atunci
trebuie sa intelegem ca acest spatiu,
desi virtual, are riscurile sale si trebuie
utilizat rational. Chiar daca la o prima
vedere prezenta in social media nu costa
nimic, totusi, s-ar putea ca, pe termen
lung, daca nu suntem atenti, sa ne coste.
Uneori foarte scump chiar!




7.2 Tipuri de fraude online

Phishing - prin acest tip de
frauda se trimit e-mailuri, mesaje
nesolicitate fie prin whatsapp
sau sms-uri false, care par sa

fie de la banci sau alte institutii
financiare, in care se solicita
informatii personale sau bancare.
De exemplu, poti primi un e-mail
fals in care esti rugat sa dai click
pe un link si sa completezi datele
tale de autentificare. Fii foarte
atent! O singura litera diferita in
denumirea corecta a bancii tale
in e-mail-ul sau link-ul primit te
poate costa foarte scump! n acest
fel, fraudatorii pot instala anumite
aplicatii prin care pot prelua
controlul asupra calculatorului
sau telefonului tau si astfel pot
avea acces inclusiv la aplicatia ta
bancara. De aici si pana la golirea
contului nu este decat un singur
pas! Fii mereu atent!

Frauda cu carduri - acest tip

de frauda implica utilizarea
neautorizata a informatiilor de pe
cardul tau bancar pentru a efectua
tranzactii frauduloase. Acest lucru
poate include clonarea cardului,
furtul de identitate sau alte situatii
in care cardul tau poate fi folosit
de escroci. Fii foarte atent si nu
oferi informatii despre cardul tau
nimanui, ai grija la dispozitivele
de clonare care pot fi montate pe
anumite bancomate si nu divulga
codul de 3 cifre de pe spatele
cardului tau - datele cardului sunt
personale.

Deep Fake - acest tip de frauda

se bazeaza pe tehnologie, mai ales
pe inteligenta artificiala, si este

o forma avansata de manipulare

in mediul online, care poate crea
inregistrari video false (inclusiv prin
utilizarea imaginii unor persoane
cunoscute, experti in domeniul
financiar, influenceri sau alte
persoane din domenii diverse
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care se bucura de incredere etc.)

sau audio care par autentice si pot
induce usor in eroare. Aceste clipuri
pot fi folosite pentru a manipula
oamenii sa ofere informatii
confidentiale sau sa efectueze
tranzactii financiare, inclusiv diferite
investitii prin diverse platforme, fiind
promise castiguri substantiale dar
care in realitate sunt doar fraude.

Social media scam - fraude care au
aparut tot mai des in social media,
cu precadere in cadrul platformei
Facebook. Se promoveaza anumite
investitii cu profituri sigure. Ai mare
grija cand intalnesti astfel de situatii,
iar o raportare catre Facebook poate
ajuta ca aceste inselatorii sa se
diminueze.

Platforme false de investitii sau de
tip clona - fraudele care se intampla
prin platforme investitionale
neautorizate (functioneaza ilegal)
reprezinta o realitate, iar fiecare
dintre noi trebuie sa fie atent pentru
a evita astfel de situatii. Astfel de
fraude presupun crearea unor
platforme fictive, false sau clone
care imita uneori aproape perfect
anumite site-uri reale.

Ce sa facem pentru a ne
proteja de fraudele
financiare?

Sfaturi utile:

1. Suntem foarte atenti! Verificdm
mereu sursele de informatii
si nu dam curs solicitarilor pe
care nu le asteptam. Este foarte
posibil ca acestea sa fie fraude.

2. Nune grabim cand luam decizii
financiare! Avem nevoie de
informatii din surse sigure.
Urmareste site-ul www.
asfromania.ro si pagina A.S.F.
dedicata educatiei financiare
- www.edutime.ro.

3. Tinemin siguranta datele

10.

noastre personale si nu le oferim
nimanui, in niciun context care
pare ciudat. Nu oferim datele
noastre bancare indiferent pe ce
canal ni se solicita.

Tehnologia trebuie utilizata cu
maxima vigilenta. Ne vom proteja
calculatorul, telefonul sau tableta
cu ajutorul soft-urilor de securitate
pentru a preveni eventuale scheme
de fraudare.

Nu instalam niciodata aplicatii

de investitii recomandate de
cunoscuti sau gasite in social
media sau pe care le primim prin
diferite canale, de la e-mail si pana
la messenger pe Facebook.

Nu accesam link-uri pe care

le primim neasteptat pentru

ca putem cadea usor victime
fraudatorilor. De asemenea,
indiferent ca ni se trimit link-uri

pe e-mail sau prin intermediul
retelelor sociale, nu deschidem
astfel de fisiere. Odata deschise,
fraudatorii pot prelua controlul
dispozitivelor noastre.

Nu salvam parolele pe dispozitiv
(telefon, laptop, PC, tabletd) fara sa
ne asiguram ca sistemele noastre
(Windows, OS, Android sau 10S in
cazul telefoanelor mobile) sunt
actualizate si salveaza aceste date
in mod sigur.

Nu dam curs ofertelor de investitii
prin e-mail, social media sau

sms. Firmele autorizate pentru
activitatea de investitii nu
procedeaza in acest fel, legea fiind
foarte clard in acest sens.

Cand dorim sd apelam la o firma
pentru investitii la bursa, verificam
calitatea respectivei firme pe site-
ul www.asfromania.ro. Astfel, vom
afla daca firma respectiva este
autorizata. Nu crede niciodata pe
cuvant atunci cand este vorba de
banii tai! Verifica intotdeauna!

Nu setam parole identice pentru
aplicatii. O astfel de abordare
poate ajuta fraudatorii!



Sursa: www.edutime.ro, campanie A.S.F. impotriva fraudelor financiare




Exercitii. Antreneaza-te financiar!

1. Raspunde cu DA sau NU la intrebarile de mai jos!

a) Voi da clic pe orice link pe care il primesc.

®DA ONU

b) Voi accesa o aplicatie investitionald pe care o instalez pe telefonul meu dupa ce mi-a fost recomandata pe Facebook.

&2 O\

c) Cei care intermediaza in mod autorizat produse de investitii (actiuni) ma vor contacta pe whatsapp.
@DA @ONU

d) Le voi transmite pe Instagram prietenilor mei datele cardului meu bancar.

®DA @ONU
e) Nu voi da curs promisiunilor de castig pe care le primesc pe e-mail.
@DA @ONU
f) Instalez aplicatii pe telefonul meu din surse necunoscute.
&noA ONU
g) Voi pune parole diferite'pentru aplicatiile mele.
®DA ONU

h) Nu ma las impresionat de oferte extraodinare péicare le gasesc pe retelele sociale’sau care imi st transmise de
diverse persoane.

®DA @ONU
i) Mesajele primite din senin pe whatsapp pot fi inceputul unei fraude.
®DA @ONU

j)-Voi verifica pe site-ul www.asfromania.ro firmele de investitii cu care vreau sa colaborez.

&DA ONU

2. Alege varianta corecta si testeaza-ti cunostintele:

A. Ce este o platformd clona?

a) platforma auterizata de investitii;

b) platforma care imita o platforma autorizata pentru a insela utilizatorii;

c) platforma de testare a aplicatiilogbancare.

B. Care este semnalul de alarma principalal unui e-mail de tip phishing?

a) e-mailul provine de la o adresa necunoscutg;

)] e-mailul contine sfaturi de investitii;

c) e-mailul oferarreduceri la produse online.

C. Ce trebuie sa faci daca primesti un SMS prin care tiSe cere sd iti verifici datele bancare?
a) contactezi banca ta si le comunici primirea mesajului, apoi stergi mesajul;

b) raspunzi cu datele tale;

) trimiti SMS-ul prietenilor tai.

D. Ce este un card fraudat?

a) un card folosit doar pentru cumparaturi online;

o) un card bancar edruia i-au fost furate detaliile si este utilizat fara permisiunea proprietarului;

c) un card bancar expirat.
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G. Ce este deep fake?

a) metoda de criptare a datelor;

H ehnologie care manipuleaza ir imagini si wdeocllpurlgpentru a cri c(n inut fals in mod cat maij real
c) un tip de firewall.

~H Ceartrebuisa faci dacd primesti un apel de la cineva care pre 3 1 ta si cere
informatii personale? / '
a) i oferi informatiile cerute;
inchizi si apelezi banca prin numérul oficial;

notezi inform |IeQentru a le verifica mai t
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Glosar de termeni - mic dictionar explicativ al unor termeni financiari

Accident

orice eveniment imprevizibil si neintentionat, survenitindependent de vointa
asiguratului, datorat unor cauze exterioare si care determina producerea
evenimentului asigurat

Actiune

instrument financiar care reprezinta o parte dintr-o companie

Asigurare

forma de protectie prin care o persoana fizica sau juridica, numita asigurat,
cedeaza anumite riscuri unei persoane juridice, numita asigurator, in baza unei
sume de bani - prima de asigurare - urmand ca, in situatia producerii riscuri-
lor respective, asiguratorul sa il despagubeasca pe asigurat sau pagubit sau
beneficiar

Asigurare de accident

asigurare de persoane, proprietdti sau raspundere, in caz de vdatamare,
pierdere sau daund produse ca urmare a unui accident, altele decat cele care
au acoperire prin asigurarile de viata

Asigurare de viata

protectie pe care un asigurat o stabileste pentru familia sa in cazul in care el
sufera un accident sau in caz de deces, prin aceasta protectie el asigurandu-se
ca familia lui va primi un sprijin financiar in urma evenimentului neprevazut

Asigurat

persoana ale carei bunuri, raspundere, viata, integritate fizica sau sanatate
constituie obiectul contractului de asigurare

Asigurator

companie de asigurari care incheie contracte de asigurari cu persoane fizice
sau juridice (asigurati), oferindu-le protectie financiara impotriva riscurilor
mentionate in contract

Banca

institutie financiara a carei activitate consta in principal in atragerea de de-
pozite sau de alte fonduri de la public, acordarea de credite, servicii de plati,
emiterea de garantii si asumarea de angajamente, tranzactionarea in cont pro-
priu si/sau pe cont propriu in conditiile legii, emitere si administrare mijloace
de plata etc., conform autorizatiei acordate acesteia de catre Banca Nationala
a Romaniei

monede, bancnote si alte tipuri de instrumente de plata

Buget

plan elaborat in vederea gestionarii cheltuielilor si veniturilor

Bunuri (materiale)

produse precum jucarii, haine, telefoane, mancare, computere etc.

Bursa de valori

locul unde se vand si se cumpara (tranzactioneaza) actiuni si alte instrumente
financiare

Capitalul unei societati

reprezinta resursele financiare (bani si bunuri) pe care o societate le detine
pentru a desfasura activitati care stau la baza dezvoltarii propriei afaceri

Card de credit instrument de plata ce permite posesorului sa utilizeze linia de credit aprobata
de banca in limita unui plafon stabilit
Card de debit instrument de plata ce permite posesorului un mijloc de acces la disponibil-

itatile sale din contul atasat cardului
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Glosar de termeni - micd

ictionar explicativ al unor termeni financiari

Cheltuieli banii pe care fi cheltui pentru achizitionarea unor bunuri si/sau servicii

Comision 0 suma de bani (taxd) calculata ca procent din valoarea unor servicii sau o
suma fixa

Cont curent cont prin intermediul cdruia se pot face operatiuni curente de incasari si plati

Cont de economii

produs de economisire, remunerat cu o dobanda, care ofera posibilitatea de a
retrage sau depune numerar in orice moment si care se constituie pe o perio-
add nedeterminatd

Credit

operatiune reglementata printr-un contract prin care banca pune la dispozitia
consumatorului o anumita suma de bani in schimbul unui pret (dobanda), cu
plata anumitor costuri mentionate in contract

Dauna

prejudiciu material ori financiar cauzat asiguratului prin vatamarea sau distru-
gerea bunurilor asigurate ca urmare a producerii unui eveniment

Despagubire

suma de bani acordata in baza unei asigurari existente, in cazul producerii unui
eveniment asigurat

Dividend

parte din profitul net inregistrat de o companie in anul precedent, distribuita
actionarilor conform hotararii adunarii generale a actionarilor

Dobanda

suma de bani pe care consumatorul o incaseaza in cazul unor produse de econ-
omisire/de cont curent sau pe care o plateste in cazul unui contract de credit,
reprezentand pretul banilor imprumutati

Economii

o parte din veniturile tale, pe care alegi sa nu o cheltui si sa o pastrezi pentru
viitor, in vederea efectudrii unor achizitii care presupun o suma mai mare de
bani

Extras de cont

totalitatea tranzactiilor efectuate intr-o anumita perioadd de timp care re-
flectd banii care au intrat, respectiv au iesit din contul bancar

Inflatie

in timp, preturile bunurilor (jucarii, mancare haine etc.) sau serviciilor cresc.
Este ca atunci cand economisesti bani pentru o bicicletd, dar, dupa un an, iti
dai seama ca ai nevoie de mai multi bani pentru a cumpara aceeasi bicicleta,
pentru cd pretul a crescut. Inflatia arata cum banii isi pierd din valoare, asa ca
ai nevoie de mai multi bani pentru a putea cumpara aceleasi lucruri ca inainte

Investitor

persoana care face o investitie, cumpadra un instrument financiar, avand obiec-
tivul de a face profit

Investitii

ceva ce ai cumparat si de la care te astepti in viitor sa-ti aduca mai multi bani

Imprumut

o suma de bani care ti se da de catre banca (o institutie financiara) sau de catre
o persoana fizica si pe care trebuie sa o restitui, cu sau fara dobanda, in functie
de conditiile stabilite initial
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Glosar de termeni - mic dictionar explicativ al unor termeni financiari

Lichiditate

orice detinere care poate fi transformata foarte repede in bani, usor si fara a
pierde din valoare

Obligatiune

instrument financiar prin care imprumuti o companie (ca si cum tu aifi o
bancad) si primesti inapoi intr-o anumita perioada de timp investitia facuta plus
o dobanda, numitd cupon

Pensie privata

instrument de economisire utilizat in acumularea de venituri care vor fi puse
la dispozitia participantului in momentul in care acesta va ajunge la varsta
pensionarii

PIN - Personal Identification
Number

cod personal de identificare al posesorului de card

Portofoliu

o varietate de investitii efectuate in diferite tipuri de instrumente financiare

Pret

suma de bani pe care o platesti atunci cand cumperi un bun sau un serviciu

Prima de asigurare

suma de bani platita catre un asigurator pentru ca acesta sa preia (in baza
contractului de asigurare) riscurile mentionate in contract

Profit banii ramasi dupa ce, din totalul veniturilor, scazi totalul cheltuielilor

Randament termen folosit atunci cand indicam performanta unui fond sau a unei investitii
(poate fi pozitiv sau negativ)

Risc evenimentul imprevizibil care poate aparea si care poate produce pagube

materiale sau vatamari corporale

Titluri de stat

instrumente financiare care atestd angajamentul statului de a inapoia sume de
bani imprumutate de la investitori, la care se adauga si o dobanda corespun-
zatoare sumei investite

Toleranta larisc

gradul de risc pe care un individ si-l poate permite sau cu care este confortabil
atunci cand investeste; in termeni simpli, cu cat este mai mare potentialul de
castig dintr-o investitie, cu atat mai mare este si riscul ca valoarea investitiei
s-ar putea diminua

operatiunea financiara de vanzare si/sau cumpdrare a unor instrumente finan-

Tranzactie ciare
banii pe care ii primesti/gestionezi (alocatii, salarii, recompense, burse, ca-
Venituri douri, donatii etc.)
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Antreneaza-te Financiar — Rezolvarea exercitiilor
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¥4 FINANCIARE
Zg ’ PENTRU UN
VIITOR
SIGUR

Vl Gabriel Nicolaescu, expert
in'edd@atie financiara in cadrul
Autoritatii de Supraveghere
Fihanciara si trainer de educatie
financiara, isi dedica eforturile
pentru a-i ajuta pe oameni sa
inteleaga puterea deciziilor
financiare corecte. Cu o
experienta vasta, Vlad Nicolaescu imbina in acest
manual pasiunea sa pentru fotbal cu cunostintele
financiare, oferind jucatorilor de toate varstele
instrumentele necesare pentru a-si construi o viata
financiara echilibrata. Manualul ,,Despre Bani la

Firul lerbii” reflecta dorinta sa de a pune bazele

unei culturi financiare solide in randul sportivilor,
ajutandu-i sa isi gestioneze resursele cu responsabilitate
si intelepciune.

Dan Alexandru Chitic este un
economist pasionat de educatie
financiara si un sustinator al
dezvoltarii personale. El activeaza in
A.S.F., in cadrul departamentului de
educatie financiara, si are o vasta
experienta in domeniul training-
urilor de educatie financiara. Dan
Chitic intelege importanta educatiei financiare timpurii si
impactul pe care aceasta il poate avea asupra vietii fiecarui
individ, indiferent de domeniul de activitate. Dedicat sa
ofere jucatorilor de fotbal un ghid practic si accesibil, el
aduce prin acest manual o abordare simpla, dar profunda
a gestionarii banilor, avand ca scop formarea unor sportivi
bine informati, pregatiti sa ia decizii financiare inteligente
atat pe teren, cat si in afara acestuia.

Acest manual de educatie financiara a fost elaborat sub indrumarea

. . . « Z AUTORITATEA
si coordonarea domnului Gabriel Avramescu, DE SUPRAVEGHERE
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