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RAZVAN BURLEANU

Presedinte FRF

Intram In al treilea sezon de existenta al Academiei Nationale de Fotbal, si credem ca
fiecare mic pas ne duce mai aproape de viziunea noastrd, aceea de a deveni cel mai
important furnizor privat de programe si servicii educationale specifice din sportul
romanesc.

Cu 1014 participanti in programele noastre doar anul trecut, ANF reuseste sa creeze limbaj
comun si sa alinieze toti actorii din fotbalul roménesc, de la academii de copii si juniori,
cluburi amatoare si profesioniste, asociatii judetene si FRF, Intr-un demers al carui ultim
scop este sa fie reflectatin performantele jucatorilor si cele ale loturilor nationale.

Cluburile vor ramane si in 2023-2024 in prima linie si principalul beneficiar al cursurilor
noastre, incercand ca prin educatie sa le ajutam sa devina mai competitive atat intern cat
silanivel european.

Bine ati venit la Academia Nationala de Fotbal! Fotbalul si educatia merg mana-n mana!
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LUCIAN BURCHEL

Director Executiv ANF

Cand am inceput acest proces de educare a specialistilor care pot sustine performanta
fotbalului roméanesc, ne-am propus sa ne uitam la toate zonele suport, nu doar la
antrenorat. Asa am ajuns sa formdm manageri din zona administrativda, oameni de
marketing, nutritionisti, team manageri si chiar voluntari. $i an de an incercam sa ne
actualizam oferta educationald, pentru a fi mai aproape de nevoile voastre.

De exemplu, observam o atentie marita pentru cursurile de scouting si analiza video, atat
din partea antrenorilor dar si din partea tinerilor care vor sa intre in fenomen, ceea ce ne
bucura enorm!

Vetidescoperiin calendarul din acest sezon formari noi adaptate nivelului de dezvoltare al
cluburilor de seniori, formari pentru parinti, cursuri din zona medicala sau formari dedicate
fotbalistilorin activitate.

Speram ca unul din programele de aici sa fie si pentru voi!
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CURSURI ACREDITATE

Preparator sportiv
UEFA Grassroots D
UEFA - Siguranta copiilor in sport

MARKETING & COMUNICARE

Youth Council '24
Media manager

Marketing & fan engagement pentru cluburile
profesioniste

Marketing & implicare in comunitate pentru
cluburile amatoare

MANAGEMENT

Management organizational & bunad guvernanta AJF

Management & dezvoltare cluburi profesioniste (L1&L2)

Management & dezvoltare Liga 3
Management & modele de dezvoltare Copii & Juniori
Team management

Scriere de proiecte - cereri de finantare nerambursabile
pentru cluburi sportive

Strategie de fundraising si obtinerea de sponsorizari
pentru cluburi sportive

ECA Legal Roadshow

TEHNIC

Youth Council Coaches

Director sportiv

FRF Coach - workshop introductiv
Introducere in scouting

Scouting pentru echipe de seniori (PRO)
Analizd video

Club Development Programme UEFA Share

ORGANIZARE DE EVENIMENTE

Managementul evenimentelor sportive
Voluntariatul in sport

JUCATORI

Management financiar pentru fotbalisti
Football Management Skills
Suport mental in fotbalul de performanta

FOTBAL FEMININ

Coaching sileadership In fotbalul feminin
Plan de dezvoltare in fotbalul feminin

MEDICAL

Prim ajutor in sport
Nutritie in fotbal
Seminar anti-doping
Medicind sportiva

ALTELE

Pdrintii - suport pentru o carierd de succes
Responsabilitate sociald & sustenabilitate in fotbal
Drepturile omului & antidiscriminare In fotbal
UEFA Academy Summit

&
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CIFRE 2022-2023

1014 30

participanti unici au trecut din participanti au fost de cursuri au fost in calendarul ANF
printr-un program al ANFin reprezentanti ai cluburilor 2022-2023, din care 13 au fost organizate
sezonul 2023-2024 afiliate FRF in format fizic, 16 in format online,

iar 1in format hibrid

ELEMENTE CHEIE 2023-2024
(Progam ) @D

ointalnire online un program mai degraba online, un curs detaliat, intins un curs care este prezent
descurtd durata (maxim3h), cumaimultesesiuniaplicate pe maimultezile/saptamani, in premierain calendarul
prezentareinteractiva pe si exercitii practice pe care presupune si Academiei Nationale
tematicade curs tematicade curs prezentafizica de Fotbal

CALENDAR

in calendarul fiecarui curs perioada este trecuta generic (ex: Primdvard 2024), urmand ca data
exactasi perioada deinscrieresa fieanuntata cu aproximativ 1 lunainainte, peretelele sociale
ale FRF & pagina Academiei Nationale de Fotbal.

Va puteti pre-inscrie pentru a primi notificari despre fiecare curs, la link-ul de AICI.

‘,:,’ ACADEMIA NATIONALA
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https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24
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PREPARATOR
SPORTIV

Preparatorul sportiv este specialistul care se ocupa de pregatirea fizica a sportivilor, unul dintre cele mai
importante aspecte ale antrenamentului sportiv, suport al exprimarii tehnicii specifice, In scopul atingerii
performantei sportive.

Admiterea la acest program de formare se organizeaza sub forma concursului de dosare, pentru un numar
minim de 25 cursanti. Cursul va fi livrat in Intr-un format cu prezenta fizica, In Bucuresti, si are un total
de S0 ore de Invatare. Program

Antrenori, profesoride educatie fizica si

Public tinta sport, sportivisi fosti sportivi

Calendar Pe tot parcursul anului
Mod livrare | Program (fizic In Bucuresti)
Limba Romana

Partener
Calificari

inscriere Detalii AICI



https://anf.frf.ro/diverse/preparator-sportiv/
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UEFA
GRASSROOTS D

Organizat de Federatia Romana de Fotbal, prin departamentul de Dezvoltare Fotbalistica si Academia
Nationala de Fotbal, si destinat tuturor celor interesati de antrenamentele de fotbal si totodata persoanelor
care deja lucreazda cu jucdtori tineri, modulul UEFA Grassroots reprezinta o introducere in modul de
organizare a sesiunilor de antrenament In conditii de sigurantad si este adaptat la grupe de varsta si gen.

Dupa finalizarea cursului, absolventii vor acumula cunostinte generale despre antrenorat sirolul
antrenorului de fotbal grassroots. E-Learning

Public tint3 Profesori de educatie fizica si sport,
ublic tinta pdrinti, persoaneinteresate de fotbal

Calendar Pe tot parcursul anului

Mod livrare | E-learning

Limba Romana

Partener UEFA Grassroots

inscriere Detalii AICI



https://impreunasuntemfotbal.ro/licenta-uefa-grassroots-d/
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UEFA
SIGURANTA COPIILOR IN SPORT

UEFA, In parteneriat cu Terre des hommes, a lansat un proiect privind siguranta copilului in fotbal pentru a ajuta
asociatiile membre sa-si dezvolte cunostintele si abilitadtile privind siguranta copiilor cu care lucreaza.

Din 2021, acest curs, In format de e-learning, a fost tradus de FRF si este disponibil in platforma UEFA. Cursul
evidentiaza conceptul de siguranta si responsabilitatea noastra comuna in crea in fotbal un mediu sigur pentru

copii, fiind recomandat tuturor celor implicatiin sport in general, inclusiv parintilor si celor interesati de subiect.
E-Learning

. o= Antrenorii de copii si juniori, stafful
Public tinta ‘ echipelor de sport din Romania, parinti

Calendar ‘ Pe tot parcursul anului

Mod livrare | E-learning

Limba ‘ Romana

Partener ‘ UEFA, Terre des Hommes

inscriere ‘ Detalii AICI



https://uefa-safeguarding.eu/cursuri-online-ale-uefa-cu-privire-la-protectia-copilului-romanian

MARKETING &
COMUNICARE
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YOUTH
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COUNCIL ‘24

Lansatin 2017, Youth Council a devenit un program de leadership sportiv de referintd in Roméania. Misiunea
programului este de a se implica activ in educatia profesionistilor din fotbal cu scopul de a forma o
comunitate de lideri care produc schimbdri pozitive in sportul romanesc. In cele sase editii, peste 320 de

participanti au interactionat

cu personalitdti din lumea sportului si au contribuit la dezvoltarea

comunitdtilor sportive prin idei si proiecte de echipa.

De-alungul timpului, 15 absolventi ai programului au ajuns parte din echipa Federatiei Romane de Fotbal.

Public tinta ‘
Calendar ‘
Mod livrare
Limba

Partener

inscriere

Tineri (18-35 ani), pasionatide fotbal,

lideriIn comunitatile lor R OM ﬁ“ ! A
NATIONALA DE FOTBAL

Primavari 2024 " DIN1922 .
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Workshop

Romaéna, Engleza

Preinscrie-te AICI pentru notificari
despreacest curs


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24
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MEDIA
MANAGER

Cursul descrie modul de lucru al unui specialist in relatia cu mass-media si ofera intrumentele necesare in
exercitarea acestui rol. Printre sesiunile acestei formadri se numara cele dedicate pozitionarii lui In cadrul
clubului, a modului de organizare, nevoilor mass-media, dar si impactului partenerilor comerciali In ceea ce
priveste expunerea in mass-media.

Cursantii vor avea ocazia sda obtinda informatii despre cum pot relationa cat mai bine cu celelalte
departamente - comercial, administrativ, tehnic - pentru dezvoltarea unei strategii de comunicare cat mai
specifice nevoilor clubului.

... .. | Reprezentantiimediaaicluburilor
Public tinta ‘ dinLigalsiligaZ2

Calendar ‘IarnéZOZB
Mod livrare | workshop

Limba Romana

Partener ./3’"‘"’"’ ot HA' ROMANIA

Preinscrie-te AICI pentru notificari
despreacest curs

inscriere



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24
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MARKETING & FAN ENGAGEMENT
PENTRU CLUBURILE PROFESIONISTE

Cum te folosesti de identitatea clubului tdu pentru a aduce un public nou? Cum segmentezi audienta pe
care o ai deja? Ce metode de comercializare si licentiere a brandului poti folosi? Sunt doar cateva din
intrebadrile la care ne propunem sa raspundem in cadrul cursului de Marketing & comunicare pentru
cluburile profesioniste.

Programul va folosi exemple concrete din Romania si din strdindtate pentru a defini bune practici in
comunicare, branding, marketing si social media, adaptate nevoilor unui club profesionist. Program

. .:_o= | Reprezentantiicluburilor de fotbal
Public tinta dinLigalsiliga2

Calendar larnd 2023/24

Mod livrare | Program

Limba Romani & Engleza

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24

MARKETING & IMPLICARE iN &) ey
COMUNITATE PENTRU CLUBURI AMATOARE

Cu elemente despre marketing, branding, comunicare si social media, cursul de Marketing & implicare in
comunitate Isi propune o abordare completd pentru nevoile unui club aflat la inceput de drum in procesul
de definire a unei prezente in online.

In prezentarea temelor de curs vor fi folosite exemple concrete ce pot fi aplicate de cluburile aflate la
inceput de drum. Specialistii FRF vor da mai departe instrumente si resurse academice pentru ca fotbalul
romanesc la nivel de baza sa devind un liant social in comunitati.

Reprezentantii cluburilor din Liga 3 si ai

Public tinta | ;) urilor de copii si juniori sau futsal

Calendar larnd 2023/24

Mod livrare | workshop

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari
despreacest curs

inscriere



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24

MANAGEMENT
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MANAGEMENT ORGANIZATIONAL
& BUNA GUVERNANTA AJF

In contextul adoptarii inclusiv la nivel national a principiilor de bund guvernanta care sd impulsioneze evolutia
calitatii administrdrii fotbalului european, pentru a putea sprijini transpunerea acestora In practica la nivelul
membrilor afiliati, ANF-FRF dezvoltd si implementeazad un program integrat de dezvoltare organizationala
dedicat AJF-urilor cu scopul de a facilita intelegerea si preluarea principiilor in activitatea curenta a acestora.

Programul se va desfdsura pe durata a minimum 6 luni, In trei etape succesive, care isi propun sa abordeze de la m
nivel macro pand la nivel de detaliu 10 principii concrete, cat si, mai ales, modalitatile practice de implementare Program
alorin cadrul AJF-urilor.

Public tint3 Presedintii sau Secretarii Generali al
ublic tinta Asociatiilor Judetene de Fotbal

Calendar ‘ Toamna 2023

Mod livrare | Program

Limba Romana

Partener FRF

. Cursul este dedicat exclusiv
Inscriere reprezentantilor AJF-urilor, Inscriere prin
e-mail
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MANAGEMENT & DEZVOLTARE
CLUBURI PROFESIONISTE (L1 & L2)

Organizat de FederatiaRomé&na de Fotbal plecdnd de la lectiile programelor de business organizate in
trecut siavand sprijinul UEFA & ECA pentru componentele legate de dezvoltare, cursul este un
programintegrat de management care oferd o perspectivd de actualitate asupra industriei fotbalului
pentru cluburile profesioniste.

Structurat sub forma unui curs hibrid, cu intalniri atat online cat si offline, programul contribuie la
dezvoltarea gandirii strategice, aleadershipului si a expertizei manageriale necesare cresterii Program
competitivitatii cluburilor sportive.

. .-~ | Conducatoriicluburilor din
Public tinta ‘ Ligal& Liga 2

Calendar ‘ Toamni 2024

Mod livrare | Program

Limba Romaénd, Engleza

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24
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MANAGEMENT & DEZVOLTARE
LIGA 3

Cluburile sportive au unrol de liant social in comunitdtile Romaniei si necesita un leadership sustenabil si 0
viziune deschisd asupra dezvoltarii pe termen lung. Aceste cluburi semi-profesioniste se confrunta astazi
cu multiple provocdri care includ decizii importante In zona operationald, crearea unei culturi
organizationale orientate spre castig, managementul schimbarii sau aspectele financiare.

Programul de Management si Dezvoltare a fost conceput pentru a oferi liderilor si profesionistilor din
cadrul cluburilor de Liga 3 instrumentele de leadership si organizare necesare pentru a avansa si dezvolta

Program
nivelul cluburilor pe care le conduc. ogra

Public tinta | conducitorii cluburilor din Liga 3

Calendar larnd 2024

Mod livrare | Program

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24
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MANAGEMENT SI MODELE DE
DEZVOLTARE COPII & JUNIORI

Cluburile sportive orientate pe cresterea si dezvoltarea tinerelor talente au un rol aparte in fotbalul
romanesc si necesita o viziune deschisa asupra dezvoltdrii pe termen lung. Aceste cluburi semi-
profesioniste se confrunta astdzi cu provocdri legate de management, logisticd sau dezvoltarea
infrastructurii, precum si cu nevoia de a gestiona interesele copiilor si ale pdrintilor.

Programul de Management & Modele de dezvoltare a fost conceput pentru a oferi conducatorilor acestor
cluburi bune practici si structuri usor de aplicat in activitatea lor. Program

Public tinta ‘ Conducétorii cluburilor de copii si juniori

Calendar ‘Primévara2024

Mod livrare | Program

Limba ‘ Romana

Partener ‘

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere ‘ despre acest curs



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24

TEAM
MANAGEMENT

Construit Impreuna cu colegii responsabili de loturile nationale, cursul de Team Management defineste
actiunile siresponsabilitdtile unui astfel de rol intr-un club de fotbal.

Folosind expertiza specialistilor de la loturile nationale, acest program de trei zile va intra In culisele muncii
de team manager, persoana dedicatd in permanentd nevoilor echipei si staff-ului, cea care degreveaza
antrenorii de sarcinile organizatorice si nu interfereaza cu zona tehnicd. Cursul isi propune sa dea mai
departe bunele practici de la marginea terenului, pentru noile generatii de team manageri din Romania.

Team Managerii echipelor
profesioniste din Romania

Public tinta

Calendar larnd 2024

Mod livrare | workshop

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs

&
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https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24

SCRIERE DE PROIECTE - CERERI DE [ W
FINANTARE NERAMBURSABILE PENTRU
CLUBURI SPORTIVE

Cursul va aborda teme specifice pregdtirii unei cereri pentru accesarea unor surse de finantare
‘ nerambursabile, ca parte din ciclul managementului de proiect (planificare/ organizare).

Scopul principal va fi familiarizarea participantilor cu elementele principale de avut In vedere atunci cand

pregdtesc o cerere de finantare. Acestea sunt aplicabile indiferent de sursa de finantare, fiind elemente m

specifice inclusiv etapei de planificare din ciclul de viatd al unui proiect.

Conducatorii cluburilor sportive

Public tintd | 3 pomania

Calendar Toamnd 2023
Mod livrare | workshop
Limba Romani

Partener

= . Preinscrie-te AICI pentru notificari
@ Inscriere despreacest curs



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24

STRATEGIE DE FUNDRAISING SI (5 W
OBTINEREA DE SPONSORIZARI PENTRU
CLUBURI SPORTIVE

Workshopul va aborda elemente specifice utile unei organizatii neguvernamentale, in vederea elaborarii
strategiei de fundraising, cu accent pe atragerea si obtinerea de sponsorizari.

Scopul principal va fi familiarizarea participantilor cu elementele cheie de avut in vedere in momentul in
care tintesc, in mod special, atragerea de sponsorizari din partea unor companii sau donatii din partea unor m

persoane. Workshop

Conducatorii cluburilor sportive

Public tinta ‘ din Romania

Calendar Toamnd 2023

s

Mod livrare | workshop
Romana

Partener FRF

Preinscrie-te AICI pentru notificari

nscriere ‘ despre acest curs

&
Limba
®
®



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24

ECA LEGAL
ROADSHOW

Unul dintre obiectivele principale ale Departamentului Juridic al FRF este acela de a deveni primul punct
natural de contact pentru cluburi atunci cand au nevoie de consiliere juridica, iar partenerii de la European
Club Association, prin roadshow-ul lor, isi propun sd viziteze tari din intreaga Europd, oferind
reprezentantilor o oportunitate de intalnire cu echipa si schimb de informatii fata in fata.

Cu studii de caz, cele mai recente perspective din industrie si sesiuni interactive, echipa de experti ECA va
prezenta numeroasele moduri in care o asociatie poate sprijini cluburile prin suita sa de consiliere si servicii

juridice personalizate.

Public tinta

Calendar

Mod livrare

Limba

Partener

inscriere

Responsabilii departamentuluijuridic de
lacluburidinLigalsiLiga?2

Toamna 2023

Workshop

Engleza

European Club Association

Preinscrie-te AICI pentru notificari
despreacest curs

&
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https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24
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YOUTH COUNCIL
COACHES

Inspirati de succesul Youth Council, Federatia Romana de Fotbal a decis sa extindd acest program si cdtre
zona de antrenorat, pentru a identifica tinerii lideri de pe banca.

Astfel, prin Youth Council Coaches, urmarim sa aducem impreuna tinerii antrenori cu initiativa si cu idei de
dezvoltare a comunitatii, idei ce pot fi materializate prin proiecte In care fotbalul sa fie un liant social.

Cursul se adreseaza tinerilor posesori ai unui carnet de antrenor si ai uneilicente UEFA. Webi
ebinar

Public tinta ‘ Tineri antrenori de fotbal (18-35 ani)

Calendar ‘ Primédvara 2024

Mod livrare | Webinar

Limb3a ‘ Roména

Partener ‘

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere ‘ despre acest curs



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24

DIRECTOR
SPORTIV
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Acest program de pregatire este dedicat Directorilor Sportivi de la cluburile din Romania si Incearca sa
defineasca acest rol de liant intre zona tehnica si cea administrativa. Programul va aborda teme precum
profilul unui director sportiv, planificarea strategicd, filozofie de joc, identificarea talentelor si selectia,
managementul staffului, dezvoltarea individuala sau tranzitia spre prima echipa.

Totodatd, elemente care tin de managementul financiar sau de aspectele legale din industria fotbalului vor

fi parte din acest curs.

Public tinta

Calendar

Mod livrare

Limba

Partener

inscriere

Program

Directori Sportivi cluburi profesioniste
din Romania (Ligal & Liga 2)

Toamna - larna 2023/24

Program

Romaéna, Engleza

Preinscrie-te AICI pentru notificari
despreacest curs



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24
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FRF COACH
WORKSHOP INTRODUCTIV

Aplicatia FRF Coach, dezvoltatad in parteneriat cu Federatia de Fotbal din Tarile de Jos, contine planuri de
antrenament si modele de exercitii adaptabile pentru fiecare grupa de varsta si vine in sprijinul
antrenorilor de la toate categoriile de varst&. In platforma FRF Coach se gisesc peste 7.600 de exercitii, in
medie 600 pentru fiecare categorie de varsta. De asemenea, sunt prezentate 996 de modele de sesiuni de
antrenament si 121 de planuri de pregadtire.

In cadrul acestui workshop, antrenorii vor avea ocazia de a se familiariza cu platforma, pentru a putea

A ) : B Webinar
profita Inintregime de functionalitatile sale.

Public tinta | Antrenoride fotbal

Calendar larnd 2024
Mod livrare | Webinar

Limba Romana

Partener ‘ FRF

inscriere despre acest curs.

‘ Preinscrie-te AICI pentru notificari
Creaza-ti cont In platformd AICI



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24
https://www.frfcoach.ro/
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INTRODUCERE IN ANALIZA
VIDEO SI SCOUTING

Acest curs este conceput pentru incepdtori, cei aflati la inceputul calatoriei lor In cercetare si analiza In
scouting. Chiar si asa, Insad, este un curs captivant si pentru cei care lucreaza deja In domeniu sau pentru
antrenorii care doresc sa se perfectioneze. Totodatd, cursul este potrivit pentru reprezentantii academiilor
de fotbal din Romania.

Sesiunile din cadrul acestui program vor explica elementele de baza din scouting si principii pentru analiza
video, si vor oferi fundamentul pentru urmatoarele formari. -

Scouteri ai cluburilor si doritori ai unei

Publictinta | 5. o domeniu

Calendar Toamna 2023 ' U’ "\5 |

Workshop (fizic In Bucuresti & Cluj-
Napoca)

Mod livrare
Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24
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SCOUTING PENTRU ECHIPE
DE SENIORI (PRO)

Acest workshop va Incerca sa defineasca cel mai bun mod de evaluare a jucatorilor recrutati pentru
echipele de seniori, jucatori care pot face tranzitia catre jocul profesionist.

Cursul vaincerca sd descrie diferenta dintre jucdtorii tineri si jucatorii seniori de la orice nivel. Cum fiecare

De asemenea, modulul va cuprinde si tematica biasului in scouting si aimpactului acestuia. Workshop

- Scouteri deja formati si
Public tinta ‘ referentizonali FRF

Calendar ‘ Primédvara 2024

Mod livrare | workshop

~  w LI
Roména

Limba

3 )
‘ ) e -,\,\ —

Partener ‘

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere ‘ despre acest curs
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ANALIZA
VIDEO

Rolul analistilor video In ecosistemul echipelor de fotbal a devenit vital in ultimii ani. Cursul de analist video
isi propune sd raspunda la Intrebadrile de bazd legate de modul de lucru al unui analist video, locul sau in
cadrul clubului, dar sirelatia cu celelalte departamente tehnice. Acest curs este partea teoritica a unui
program mai mare al FRF, care cuprinde finantarea sistemelor de analizd video pentru cluburile de top din
Romaénia.

Ne propunem sd le exemplificam participantilor cum pot folosi cat mai eficient instrumentele specifice

T o e Program
analizei video pentru a contribui la dezvoltarea echipei. ogra

Analisti video ai cluburilor
Public tinta | dinLiga 2 &reprezentantiaiprimelor 12
Academiidin Romania

Calendar Toamna - Iarnd 2023/24

Mod livrare | Program

Limba Romand, Engleza

Partener ‘ FRF

reprezentantilor cluburilor de mai sus,
inscriere prin e-mail.

. Cursul este dedicat exclusiv
Inscriere
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CLUB DEVELOPMENT PROGRAMME s
UEFA SHARE

UEFA Grow ofera an de an programe de sprijin pentru dezvoltare strategicd si pentru a promova fotbalul in
toatad Europa. In 2023, Federatia Romana de Fotbal va primi servicii de consultanta personalizate in domeniul
Club Development, alaturi de alte federatii europene, intr-un program care va avea loc la Bucuresti.

Acest program de formare este axat pe sprijinul pentru cluburile amatoare, cu atentie pe zona de crestere a m

participadrii sila consolidarea retentiei tinerilor jucdtori In fenomen.
Program

Reprezentantiai federatiilor de fotbal
din Europa

Public tinta

Calendar Toamna 2023

Mod livrare | Program

Limba Engleza

Partener UEFA GROW

Cursul este dedicat exclusiv

inscriere reprezentantilor altor federatii de fotbal
din Europa.




ORGANIZARE
DE EVENIMENTE
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MANAGEMENTUL
EVENIMENTELOR SPORTIVE

Ce ITnseamnd un eveniment sportiv? Care sunt toate elementele de care trebuie sa tii cont? Care sunt
situatiile la care ar trebui sa fii atent Tn mod special? Sunt cateva din intrebarile la care va rdspunde cursul
pentru Managementul evenimentelor sportive, dedicat organizatorilor de meciuri din Romania.

Vom dezvalui lectiile invdtate de echipa FRF din organizarea meciurilor echipei nationale, bunele practici

din domeniul securitatii la meciurile de fotbal, al managemntului de spectatori si din procesul de ticketing. Workshop

Organizatorievenimente sportive
din Romania

Public tinta

Calendar Primédvara 2024

Mod livrare | workshop

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2023-24

‘I’:I’ ACADEMIA NATIONALA
7 DE FOTBAL

VOLUNTARIATUL
IN SPORT

Dupa lectiile UEFA EURO 2020 si UEFA Under 21 Championship 2023, douad dintre cele mai importante
programe de voluntariat desfdasurate in Roménia, ne dorim sa devenim promotorii acestui tip de implicare
in sport. Cele doud evenimente majore organizate in Bucuresti si Cluj-Napoca auinsemnat coordonarea
unor grupuri de sute de voluntari si zeci de mii de ore petrecute de acestia In misiune.

Ne propunem sa descoperim beneficiile voluntariatului in comunitate si sa prezentam moduri n care -
cluburile pot dezvolta echipa din spatele echipei tale! Webinar

Public tinta | Reprezentatii cluburilor din Roméania

Calendar ‘ Toamna 2023

Mod livrare | Webinar

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs
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MANAGEMENT FINANCIAR
PENTRU FOTBALISTI

Construit impreund cu partenerii nostri din zona de banking, acest modul despre management financiar
oferd instrumente practice si cunostinte jucdtorilor de elitd, ca acestia sa Isi poatd gestiona inteligent
finantele si viitorul financiar.

Programul contine principiile de baza din finante (cash management, credit, conturi de economii si

investitii), dar si o introducere despre antreprenoriat. -

Public tinta | Fotbalisti profesionisti din Romania

Calendar Primdvara 2024

Mod livrare | workshop

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs
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FOOTBALL MANAGEMENT
SKILLS

Programul Football Management Skills are ca obiectiv schimbarea paradigmei noilor generatii de tricolori,
pentru ca jucdtorii sa fie mai bine adaptati fotbalului profesionist, capabili sa isi consolideze stabilitatea
financiard, expunerea media adecvata, sd aibd un regim nutritional sdndtos, un echilibru mental si un traseu
sportiv In spiritul integritatii.

Printre modulele care vor predate In acest program se numadrd Relatia cu media & Social-media, anti-doping & m
nutritie, integritate, Mental Coaching sau responsabilitatea sociala. Program

Public tinta | Fotbalistiidelaloturile nationale U15-U20

Calendar Primdvara 2024

Mod livrare | Program

Limba Romana

Partener FRF

Programul este dedicat exclusiv

inscriere componentilor loturilor nationale ale
Romaéniei
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SUPORT MENTAL "
IN FOTBALUL DE PERFORMANTA

Daca pregdtirea fizica este unul dintre primele aspecte la care ne gadndim cand vine vorba de performanta
sportivilor, pregdtirea lor psihologica este factorul invizibil care poate face diferenta la cel maiinalt nivel.

Psihologia sportiva utilizeazd resurse stiintifice pentru a optimiza performanta si bunastarea atletilor,
pentru a gestiona aspectele legate de dezvoltarea sportivilor si a adresa provocarile din carierele lor. Acest
curs vine In sprijinul sportivilor care vor sa inteleaga mai bine cum isi gdseste loc aceasta stiinta in sportul
modern. Webinar

Public tinta ‘ Fotbalisti profesionisti din Romania

Calendar ‘ larnd 2024

Mod livrare | Webinar

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs
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COACHING SILEADERSHIP
IN FOTBALUL FEMININ

Prin workshopul pentru fotbal feminin, creat pentru specialistii din zona tehnica a cluburilor, ne
propunem sa aducem impreund cei mai importanti antrenori din fotbalul feminin romanesc.

Alaturi de experti UEFA si de reprezentanti ai Scolii Federale de Antrenori, vom incerca sa detaliem tematici
de interes pentru dezvoltarea echipelor de fotbal feminin, precum tranzitia junioarelor cdtre fotbalul

profesionist.

Public tinta ‘
Calendar ‘
Mod livrare
Limba

Partener

inscriere

Reprezentantidin zona tehnica cluburi
fotbal feminin

Toamna 2023

Workshop

Romaéna, Engleza

Preinscrie-te AICI pentru notificari
despreacest curs

I3

ACADEMIA NATIONALA
DE FOTBAL
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PLAN DE DEZVOLTARE
IN FOTBALUL FEMININ

Acest curs urmdreste sd aduca impreuna liderii implicati In dezvoltarea fotbalului feminin. Cu exemple din
teren, din tribund sau din zona manageriald, fotbalul feminin are nevoie de inspiratie, de sustinere si de
oameni dedicati care sd creada in succesul sau.

fn acest workshop vom descoperi cum pot fi promovate cluburile In comunit&tile locale si cum pot fi

construite branduri personale cu ajutorul storytellingului.
- : 4 & Workshop

P Reprezentantidin zona de management
Public tinta ‘ cluburi fotbal feminin

Calendar ‘ larnd 2024

Mod livrare | workshop

Limba ‘ Romand, Engleza

Partener ‘

Preinscrie-te AICI pentru notificari gsiune pentru un vis!

Inscriere ‘ despre acest curs
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PRIM AJUTOR
iN SPORT

Acest curs este potrivit pentru oricine doreste sa isi dezvolte cunostintele si Intelegerea ingrijirilor
‘ medicale pentru jucdtorii de toate varstele.

Urgentele medicale din fotbal se pot declansa oricand. De la leziuni frecvente, la situatii care pun viata in

pericol, cum ar fi stopul cardiac brusc, intelegerea primului ajutor de baza poate ajuta la salvarea de vieti. m
Cursul de prim ajutor In fotbal este realizat astfel incat sd poata fi accesibil tuturor participantilor din
fenomen, lanivel local, si va filivrat cu ajutorul Asociatiilor Judetene de Fotbal. Program

Public tinta | Antrenorii de fotballicentiati

Calendar Pe tot parcursul anului

Mod livrare | Program

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs
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NUTRITIE
iN FOTBAL

Dezvoltarea unei strategii de nutritie este importantd pentru a sprijini si a complementa programul de
reintegrare la efort si a maximiza sdanatatea si performanta fotbalistilor In timpul unui sezon disputat la
intensitate maxima.

De aceea, rolul unui nutritionist sportiv este din ce in ce mai important in fotbalul de performanta. Ne

propunem ca prin acest curs sa formam noua generatie de specialisti care sd se aldture cluburilor din
Romania, unde sd poatd implementa principii si strategii nutritionale eficiente. Webinar

Public tinta ‘ Reprezentanti ai cluburilor din Romania

Calendar ‘ Toamnd 2023

Mod livrare | workshop

Limba ‘ Romana

Partener ‘

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere ‘ despre acest curs
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SEMINAR
ANTI-DOPING

Pentru sportivii de performanta, anti-dopingul este un element important care trebuie avut in vedere.

Realizat impreuna cu UEFA, acest cursisi propune sa clarifice lista substantelor interzise, sa defineasca
responsabilitatea unui caz de dopaj in cadrul unui club de fotbal, regimul suplimentelor nutritionale si orice
alte intrebari pot apdrea din partea actorilor principali din acest sport.

Webinar

Fotbalisti profesionisti din Roméania &
staff suport

Public tinta

Calendar larnd 2024

Mod livrare | Webinar

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs
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MEDICINA
SPORTIVA

Medicina sportiva face o punte intre stiintd si practica In promovarea exercitiului si a sanatatii, precum siin
intelegerea performantei sportive. Caracteristicile obisnuite includ: prevenirea si tratamentul
accidentdrilor sportive; exercitii fizice pentru sandtate; medicamente in sport si recomanddri pentru
antrenament si alimentatie.

Acest program este construit de Departamentul Medical al FRF si este destinat staff-ului loturilor nationale m
ale Romaniei, dar si echipelor medicale ale cluburilor profestioniste din Romania. Program

Staff medical implicat la cluburile de fotbal

Public tinta ‘ din Romania

Calendar ‘ Toamnd 2023

Mod livrare | Program

Limba ‘ Romana

Partener ‘

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere ‘ despre acest curs
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PARINTII - SUPORT
PENTRU O CARIERA DE SUCCES

Aldturi de antrenori, pdrintii sunt cel mai important suport al sportivilor In drumul loc cdtre inalta
performantd si construirea unei cariere de succes. Care este cel mai eficient mod prin care parintii pot
colabora cu antrenorii in dezvoltarea copilului? La ce ar trebui sa fie atenti cdnd vine vorba de educatia
sportivilor?

Despre cum pot pdrintii sa isi sprijine copiii in momentele dificile, dar si cum 1i pot sustine In punctele
importante ale carierei, vom discuta la cursul Parintii - Suport pentru o cariera de succes. Webinar

Public tinta | Parintiaijucatorilor de fotbal din Romania

1 seminarin fiecareluna, interval

Calendar octombrie 2023-iunie 2024

Mod livrare | Webinar

Limba Romana

Partener

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere despre acest curs
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RESPONSABILITATE SOCIALA
& SUSTENABILITATE IN FOTBAL

Adoptarea Strategiei de Sustenabilitate este primul pas in indeplinirea viziunii din Planul Strategic pentru
Dezvoltarea Fotbalului din Roméania 2021-2026, conform cdreia in 2026 FRF va deveni cel mai important
actor institutional si social din sport, in domeniul sustenabilitatii.

Acest workshop raspunde unuia dintre obiectivele acestei strategii, acela de a crea o comunitate de

manageri si experti In sustenabilitate, In cadrul cluburilor de fotbal afiliate, care sd permitd actiunea
concertata, schimbul de experiente, cunostinte si bune practice. Workshop

P Reprezentantiai cluburilor profesioniste
Public tinta ‘ din Roménia

Calendar ‘Iamé2024
Mod livrare | workshop

Limba

Roména ¢ : FOOTBALL FOR A BETTER CHANCE

Bs . -0umE

Partener ‘

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere ‘ despre acest curs
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DREPTURILE OMULUI
& ANTIDISCRIMINARE IN FOTBAL

Acest workshop are ca obiectiv prezentarea valorilor fotbalului european si a modului cum acestea se
aplica In activitatea cluburilor din Romania, si face parte din programul actiunilor menite sa-i sprijine pe
reprezentantii cluburilor in adoptarea unor strategii de sustenabilitate.

Ne propunem ca prin jocuri de rol, discutii si schimb de bune practici, sa descoperim posibilitatile aflate la

indemana cluburilor de fotbal de promovare a drepturilor omului si combatere a discriminarii, rasismului,
xenofobiei si discursului instigator la ura in fotbal.

Reprezentantiai cluburilor profesioniste

Public tinta ‘ din Romania

Calendar ‘ Primévara 2024

Mod livrare | workshop

Wl

Limba ‘ Romana

Partener ‘

Preinscrie-te AICI pentru notificari

Inscriere ‘ despre acest curs

‘r:r’ ACADEMIA NATIONALA
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Workshop
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UEFA ACADEMY
SUMMIT

Romania gdzduieste In luna septembrie 2023, timp de doua zile, la invitatia UEFA, primul Summit al UEFA
Academy Alumni Association, un eveniment care va aduna peste 300 de specialisti din managementul
sportiv mondial, absolventi ai programelor de formare ale forului european.

“From Virtual to Reality”, este tematica acestui eveniment, unde participantii vor afla mai multe despre
tehnologiile care acum cativa ani pareau destul de indepadrtate, dar care aziincep sa ne remodeleze lumea.

Public tinta | Alumni UEFA Academy

Calendar Septembrie 2023

Mod livrare | workshop

Limba Engleza

Partener UEFA Academy

i - Programul este dedicat exclusiv
nscriere alumnilor programelor UEFA Academy




FOTBALUL
SI EDUCATIA MERG
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B v
FRF ACADEMIA NATIONALA
7™ DE FOTBAL



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52

