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FEDERATIA ROMANA DE FOTBAL

Scoala Federala de Antrenori
Str. Vasile Serbanica nr. 12, sector 2, 022186
Bucuresti, Roméania, tel: +4 031 403 20 01

INSTRUCTIUNI CU PRIVIRE LA ORGANIZAREA SI DESFASURAREA

EXAMENULUI DE ADMITERE LA CURSUL DE FORMARE
ANTRENORI CU DURATA DE 2 ANI (1080 ORE) - 2023

Tnscrierile si depunerea dosarelor: 21 august — 29 septembrie 2023.

Loc de desfasurare: - sediul C.N.F.P.A., B-dul Basarabia, nr. 37-39, sector
2, Bucuresti.

Conditii de Tnscriere :

varsta minima 18 ani;

absolvent de liceu cu diploma sau adeverinta de bacalaureat;

categoria | sau a ll-a de clasificare sportiva;

Instructori sportivi n situatia in care candidatul nu poseda categoria de
clasificare sportiva mentionata;

Pentru inscriere, candidatul va depune la secretariatul Centrului National de
Formare si Perfectionare a Antrenorilor din B-dul Basarabia 37-39, sector 2
Bucuresti, un dosar care va cuprinde urmatoarele documente:

C.V.-ul care sa cuprinda activitatea de jucitor;

cerere de inscriere tip avizata de Federatia Romana de Fotbal;
adeverinta in original de la Federatia Romana de Fotbal din care sa
reiasa categoria de clasificare sportiva;

carnet de instructor sportiv (specializarea fotbal) cu viza anuali la zi si
fotocopie a acestuia (pentru candidatii care nu au categorie de clasificare
sportiva) sau certificat de competente profesionale nivel 4 si fotocopie a
acestuia eliberat de liceele cu profil sportiv (specializarea fotbal);
fotocopie si original dupa certificatul de nastere;

fotocopie si original dupa cartea de identitate sau pasaport;
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fotocopie insotitd de originalul diplomei sau adeverintei de bacalaureat
de absolvire a liceulut;

in cazul in care candidatul nu depune (detine) la dosar diploma de
bacalaureat, poate fi acceptata adeverinta de absolvire a liceului insotita
obligatoriu de dovada activarii ca jucator de fotbal profesionist
participant la minimum 7 sezoane competitionale intr-o liga profesionista
de fotbal in Roménia sau in strainatate, inglobind un minimum de 180
de prezente in jocuri oficiale;

dovada medicala (adeverin{d) care atesta ca este clinic sanatos/apt efort
fizic eliberata de medicul de familie sau de o policlinica competenta;

aviz medical care sa ateste ca este apt din punct de vedere psihologic (in
original);

cazier judiciar (in original);

dovada plitii taxei de avizare a dosarului (se va achita valoarea de 400 lei
dupa verificarea si aprobarea dosarului de catre S.F.A./F.R.F. — taxa nu este
rambursabila);

dosar plic.

Nota: Pentru cetatenii strdini sau cetatenii romani care au absolvit studiile (ex:
bacalaureat, licee cu profil sportiv) in alte tari, acestia trebuie sa depuna documentele
traduse n limba romana, legalizate si echivalate conform Legii nr. 200/2004 privind
recunoasterea diplomelor si calificarilor profesionale pentru profesiile reglementate
din Romania. Cetatenii straini trebuie sa depuna si testul de limba roméana scris si
vorbit.

Taxa de Tnscriere este de 300 lei, se achita la sediul C.N.F.P.A. n

momentul depunerii dosarului.

Taxa de avizare a dosarului de citre Federatia Romana de Fotbal este de

400 lei, se achita la sediul F.R.F. la avizarea dosarului.

Taxa de curs este de 800 lei (C.N.F.P.A.) si 2000 lei (F.R.F.).
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Concursul de admitere consta in sustinerea urmatoarelor probe :

- proba de aptitudini — test de evaluare a capacitatii de comunicare in cadrul
ramurii de sport fotbal, proba eliminatorie, nota de promovare fiind 7 (sapte);

- examen de biologie (test grila), nota de promovare fiind 5 (cinci).

Evaluarea cunostintelor candidatilor se va face cu note de la 1 Ia 10. Nota
finala rezulta din media aritmetica a notelor obtinute la cele doua probe.
Media generala de promovare a examenului de admitere este de minim 6 (sase).

Candidatii care obtin medii generale egale cu cea a ultimului admis, vor fi
declarati admisi.

Contestatiile cu privire la acordarea notelor, se depun la secretariatul Centrului
National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor in termen de 24 de ore de la
afigarea rezultatelor si se rezolva pe parcursul urmatoarei zile de la data depunerii de
catre comisia de contestatii.

Contestatiile se pot depune doar pentru examenul de biologie (test grila).

Comisia de examen, aprobatd de C.N.F.P.A, in componenta careia va fi un
presedinte, vicepresedinte, Secretar si membrii, raspunde de organizarea si
desfasurarea concursului de admitere.

Numarul de locuri aprobat de catre C.N.F.P.A. pentru organizarea concursului
de admitere la Cursul de formare antrenori cu durata de 2 ani (1080 ore), cu
specializarea fotbal, la solicitarea Federatiei Roméane de Fotbal este de 30 de locuri.

Probele de examen:

1. Proba de aptitudini - data desfasurarii 02-03 octombrie 2023.

Cuprinde probe practice (teste specifice) si baremul de apreciere elaborat de
catre Federatia Romana de Fotbal si avizate de Comisia de organizare a examenului.
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Proba de aptitudini va consta din joc la doua porti (2x10 minute), pe teren
redus: 4v4 sau 5v5 sau 7v7, in functie de numarul de candidati inscrisi. Criteriile
utilizate in evaluare fiind urmatoarele:

presiune

- marcaj om laom
- marcaj zona

- dublaj

- pozitionare

. Notiuni de tactica individuala: - defensiv

-ofensiv - pozitionare
- demarcare suport
- invaluire
- ,taiere” (demarcare diagonala
Tn adancime)

amplitudine/profunzime

. Acuratete Tn executii de procedee tehnice (ofensive/defensive): dribling,
preluare, pasa, deposedari, combinatii, ,,un-doi”-uri, etc.

Evaluarea candidatilor se va face de catre comisia de examinare cu note
delalla10.

Pentru proba de aptitudini nu se pot depune contestatii.

Candidatii care au un minimum de 180 de prezente in jocuri oficiale ca
jucator de fotbal profesionist intr-o liga profesionista de fotbal in Romania sau
n strainatate, NU vor sustine proba de aptitudini.

2. Test grila - Biologie - data desfasurarii : 04 octombrie 2023.

Testul grila contine un numar de 20 de intrebari cu una sau mai multe variante
posibile de raspuns corect. Se puncteaza raspunsul atunci cand sunt date toate
variantele corecte. Fiecare raspuns corect este punctat cu 0,45 puncte + 1 punct din
oficiu.
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Daca numarul de candidati depaseste 30, proba scrisd va fi organizata pe mai
multe serii.

ANUL | — Semestrul |

09 octombrie — 17 octombrie 2023 — CURSURI INTENSIVE

13 noiembrie — 21 noiembrie 2023 — CURSURI INTENSIVE

18 decembrie — 22 decembrie 2023 — CURS SPECIALIZARE FOTBAL

BIBLIOGRAFIE :

ANATOMIE

1.  Celula

2 Tesuturile.

3 Organele si sistemele.

4.  Sensibilitatea. Sistemul nervos.

5 Analizatorii:

» Cutanat, visual, acustico-vestibular;
+ Kinestezic, olfactiv, gustativ.
Sistemul endocrin.

Sistemul 0so0s si sistemul muscular.

Sistemul digestiv. Digestia si absorbtia.
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Sistemul cardio-vascular :

* Circulatia - inima;

« Sistemul vascular. Circulatia.
10.  Sistemul respirator. Respiratia.
11.  Sistemul excretor. Excretia.

12.  Sistemul reproducator. Reproducerea.
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13. Reglarea functiilor organismului (reglarea functiilor sistemelor: nervos,
endocrin, digestiv, respirator, circulator, excretor, 0sos, muscular, reproducator).

Bibliografia indicata:

Biologie: Manual pentru clasa a XI-a.

Culegere de texte grila la anatomie, Editura Dio Universitaria Craiova, 2019, Sef
de lucari UMF Carol Davila, Medic Primar Medicind Sportivd Apostol Adela
(C.N.F.P.A.—30 lei).
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