4y

4

PROGRAM
EDUCATIONAL



|
bm; ACADEMIA NATIONALA
7 DE FOTBAL
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Presedinte FRF

Primul an de existenta al Academiei Nationale de Fotbal a adus o contributie importanta la obiectivul
nostru, acela de a construi un ecosistem in care cluburile sa planifice o strategie sustenabila de viitor. Cele
24 de cursuri pe care le-am organizat alaturi de partenerii nostri au reunit aproximativ 800 de participanti,
cu totii mai pregatiti astazi sa contribuie la modernizarea fotbalului romanesc.

Pentru a face fotbalul romanesc cat mai competitiv la nivel european, avem nevoie ca toti ceilalti actori
implicati in fenomen sa vorbeasca un limbaj comun si sa adere la aceasi viziune pe termen lung, pentru
dezvoltarea fotbalului. lar cluburile sunt in prima linie si principalul punct de focus al cursurilor noastre,
incercand prin educatie sa le ajutam sa se dezvolte sanatos si sustenabil.

Suntem nerabdatori sa va avem alaturi si in acest sezon!
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Director Executiv ANF

Succesul de care s-au bucurat cursurile Academiei Nationale de Fotbal in primul an ne da incredere sa
mergem mai departe si sa trecem la pasul urmator in formarea specialistilor din toate ariile de suport ale
fotbalului. Am avut ocazia sa aflam direct de la cursantii nostri care le sunt nevoile si provocarile, ceea ce a
dictat adaptarea cursurilor existente si crearea unora noi.

Speram sa ducem impreuna mai departe acest proces de educare a specialistilor care pot sustine
performanta fotbalului romanesc si ramanem deschisi sugestiilor de formare pe care dumneavoastra le
identificati pe parcursul anului.

VVom continua sa progresam impreuna!



CUPRINS

CURSURI ACREDITATE

B Preparator sportiv
B Instructor sportiv
B Licenta UEFA GRASSROOTS (D)

COMUNICARE

Youth Council ‘23

Youth Council Coaches

Marketing & comunicare pentru cluburile amatoare
Marketing & comunicare pentru cluburile profesioniste

Comunicare & promovare pentru asociatiile judetene de
fotbal

Competente digitale

Responsabilitate sociala & sustenabilitate in fotbal
B Curs specialist relatie mass-media

FOTBAL FEMININ

B Brand Management in fotbalul feminin
B Coaching si leadership in fotbalul feminin

ADMINISTRATIV & TEHNIC

Business Excellence in Football Management
UEFA Certificate in Football Management
FRF Football Academies

Curs director sportiv

Curs Team Management

FRF Coach - workshop introductiv

Surse de finantare nerambursabila disponibile pentru
cluburi sportive / asociatii judetene

SCOUTING

B Scouting pentru echipe de seniori
B Introducere in scouting
B Curs analist video

ORGANIZARE EVENIMENTE

B Voluntariatul in sport
B Managementul stadioanelor
B Managementul evenimentelor sportive

JUCATORI

Management financiar pentru fotbalisti
Personal Brand Management
UEFA CTP - Planul de tranzitie post cariera fotbalistica

Suport mental in fotbalul de performanta

ARBITRI

B Fii parte din joc! Fii arbitru
B Training anti-discriminare pentru arbitri

MEDICAL

Prim ajutor Tn sport

Curs introductiv in nutritie sportiva
Anti-doping pentru sportivii de perfomanta
Rolul psihologiei in viata sportivului

ALTELE

B UEFA Safeguarding - Siguranta copiilor in sport
B Strategii de dezvoltare in futsal
B Parintii - suport pentru o cariera de succes
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{ PREPARATOR
“SPORTIV

Ov
M
(=)

PUBLIC TINTA

Antrenori, profesori de educatie fizica
si sport, sportivi sau fosti sportivi

CALENDAR

Verifica site-ul anf.frf.ro pentru data
de lansare

MOD LIVRARE

Online (teoretic)
Offline (partea practica)

LIMBA

Romana

PARTENER

Academia Nationala de Fotbal - curs acreditat
de Autoritatea Nationala pentru Calificari

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

DESCRIERE

Preparatorul sportiv este specialistul care se ocupa de pregatirea fizica a
sportivilor, unul dintre cele mai importante aspecte ale antrenamentului sportiv,
suport al exprimarii tehnicii specifice, in scopul atingerii performantei sportive.

Admiterea la acest program de formare se organizeaza sub forma concursului de
dosare, pentru un numar minim de 25 cursanti. Cursul va fi livrat in format mixt,
atat online, prin videoconferinta (pentru partea teoretica), cat si cu prezenta
fizica (pentru partea practica) si are un total de 90 ore de invatare.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ INSTRUCTOR
"SPORTIV

PUBLIC TINTA

Absolventi de Bacalaureat, sportivi
sau fosti sportivi

32

CALENDAR

Verifica site-ul anf.frf.ro pentru data
de lansare

ST

MOD LIVRARE

Online (teoretic)
Offline (partea practica)

LIMBA

Romana

PARTENER

Academia Nationala de Fotbal - curs acreditat
de Autoritatea Nationala pentru Calificari

S| [

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

62

DESCRIERE

Instructorul sportiv este angajatul unor asociatii sportive, cluburi sportive sau al
altor institutii din sectorul public sau privat si reprezintd prima treapta de
pregatire in vederea accederii la calificarea de antrenor. Admiterea la programul
de formare pentru specializarea Instructor sportiv se organizeaza sub forma
concursului de dosare, pentru un numar minim de 25 cursanti.

Cursul va fi livrat in format mixt, atat online, prin videoconferinta (pentru partea
teoretica), cat si cu prezenta fizica (pentru partea practica) si are un total de 120
ore de invatare.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ LICENTA
“UEFA GRASSROOTS (D)

PUBLIC TINTA

Profesoride educatie fizica si sport,
parinti, persoane interesate de fotbal

CALENDAR

pisponibil online tot anul, pe platorma
Impreuna Suntem Fotbal

MOD LIVRARE

E-learning

LIMBA

DESCRIERE

!:ARTENER Organizat de Federatia Romana de Fotbal, prin departamentul de Dezvoltare

Fotbalistica si Academia Nationala de Fotbal, si destinat tuturor celor interesati
de antrenamentele de fotbal si totodata persoanelor care deja lucreaza cu
jucatori tineri, modulul UEFA Grassroots reprezinta o introducere in modul de
organizare a sesiunilor de antrenament in conditii de siguranta si este adaptat la
grupe de varsta si gen.

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

Dupa finalizarea cursului, absolventii vor acumula cunostinte generale despre
antrenorat si rolul antrenorului de fotbal grassroots.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23
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{ YouTH
‘COUNCIL ‘23

PUBLIC TINTA

Tineri (18-35 ani), pasionati de fotbal,
lideri Tn comunitatile lor

32

- CALENDAR
< 8-12 Mai 2023
MOD LIVRARE
Fizic
LIMBA

Romana & Engleza

PARTENER

"&’ ACAEMY

S| D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

o)

DESCRIERE

Lansat in 2017, Youth Council a devenit un program de leadership sportiv de
referinta in Romania. Misiunea programului este de a se implica activ in educatia
profesionistilor din fotbal cu scopul de a forma o comunitate de lideri care
produc schimbari pozitive in sportul romanesc. in cele sase editii, peste 300 de
participanti au interactionat cu personalitati din lumea sportului si au contribuit
la dezvoltarea comunitatilor sportive prin idei si proiecte de echipa.

De-a lungul timpului, 15 absolventi ai programului au ajuns parte din echipa
Federatiei Romane de Fotbal.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ YouTH

“COUNCIL COACHES

PUBLIC TINTA

Tineri antrenori de fotbal (18-35 ani)

32

CALENDAR

3-7 octombrie 2022

ST

MOD LIVRARE

Fizic

LIMBA

Romana & Engleza

PARTENER

' |
‘m’ SCOALA FEDERALK
¥ DE ANTRENORI

S| D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

o)

ROMANIA

ROMANIA

ROMANIA
ECHIPA NATIONALA DE FOTBAL

DIN 1922

DESCRIERE

Inspirati de succesul Youth Council, Federatia Romana de Fotbal a decis sa
extinda acest program si catre zona de antrenorat, pentru a identifica tinerii
lideri de pe banca.

Astfel, prin Youth Council Coaches, urmarim sa aducem impreuna tinerii
antrenori cu initiativa si cu idei de dezvoltare a comunitatii, idei ce pot fi
materializate prin proiecte in care fotbalul sa fie un liant social.

Cursul se adreseaza tinerilor posesori ai unui carnet de antrenor.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ MARKETING & COMUNICARE
‘PENTRU CLUBURILE AMATOAR

PUBLIC TINTA

Reprezentantii cluburilor din Liga 3 si
ai celor de juniori

CALEND

6-10 martie 2023

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

DESCRIERE

PARTENER

&

Cu elemente despre marketing, branding, comunicare si social media, cursul de
Marketing & comunicare isi propune o abordare completa pentru nevoile unui
club aflat la inceput de drum in procesul de definire a unei prezente in online.

In prezentarea temelor de curs vor fi folosite exemple concrete ce pot fi aplicate
de cluburile aflate la inceput de drum. Specialistii FRF vor da mai departe

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre . . . ~ . o
i instrumente si resurse academice pentru ca fotbalul romanesc la nivel de baza

sa devina un liant social in comunitati.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ MARKETING & COMUNICARE
‘PENTRU CLUBURILE PROFESIO

Ov  PUBLICTINTA
m Eieg;;r;z;ieritgaami:ii cluburilor de fotbal din
CALENDAR

ST

23-25 ianuarie 2023

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana & Engleza

DESCRIERE

P.ARTENER Cum te folosesti de identitatea clubului tau pentru a aduce un public nou? Cum
lrg’ segmentezi audienta pe care o ai deja? Ce metode de comercializare si licentiere
a brandului poti folosi? Sunt doar cateva din intrebarile la care ne propunem sa

S| D

raspundem in cadrul cursului de Marketing & comunicare pentru cluburile

= profesioniste.
PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

8D

Programul va folosi exemple concrete din Romania si din strainatate pentru a
defini bune practici in comunicare, branding, marketing si social media, adaptate

nevoilor unui club profesionist.



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ COMUNICARE & PROMOVARE Pk
‘ASOCIATIILE JUDETENE DE FOT!

PUBLIC TINTA

Reprezentantii Asociatiilor Judetene
de Fotbal

CALENDAR

17-21 octombrie 2022

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

DESCRIERE

P.ARTENER Cu elemente despre marketing, branding, comunicare si social media, cursul de
‘rg’ Comunicare & promovare isi propune o abordare completa pentru toate nevoile
unei Asociatii Judetene de Fotbal, cu un impact pe dezvoltarea comunitatilor din
jurul echipelor amatoare.

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre .. . . ~
i bune practici, instrumente si resurse academice pentru ca fotbalul romanesc

sa isi creasca valoarea prin strategii de engagement.

Specialistii FRF, UEFA si experti de la cluburi din strainatate, vor da mai departe


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ COMPETENTE

‘DIGITALE

32

PUBLIC TINTA

Personalul cluburilor afiliate, angajatii
FRF

ST

CALENDAR

Verifica site-ul anf.frf.ro pentru data
de lansare

MOD LIVRARE

E-learning

LIMBA

Romana & Engleza

S| D

PARTENER

3)

o)

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

DESCRIERE

Cursul de competente digitale este dedicat membrilor afiliati ai FRF, dar si
tuturor persoanelor din familia fotbalului care vor sa aiba acces la sesiuni
flexibile si personalizate de instruire.

Acest curs se concentreaza pe toate elementele din suita Google, de la Gmail,
aplicatie web de e-mail si Google Drive, serviciu de stocare online a fisierelor,
pana la detalii despre Google Forms sau serviciile de online meeting.

Prin acest modul de e-learning ne propunem sa sprijinim fotbalul romanesc in
procesul de digitalizare.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ RESPONSABILITATE SOCIALA &
‘SUSTENABILITATE IN FOTBAL

PUBLIC TINTA

Membri ai cluburilor afiliate

32

CALENDAR

30ianuarie — 3 februarie 2023

ST

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

PARTENER

3)

S| D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

@

DESCRIERE

Odata cu adoptarea Startegiei de Sustenabilitate, Federatia Romana de Fotbal si-
a asumat un angajament de durata sa conduca toate activitatile si evenimentele
in baza valorii centrale a respectului si a principiilor sustenabilitatii.

Acest curs vine in sprijinul cluburilor, pentru a pune bazele unei abordari
sustenabile a fotbalului - de la principii precum anti-rasism, egalitate si
incluziune si respect pentru drepturile omului, pana la organizarea unor
evenimente sustenabile. Prin exemplele autohtone si din strainatate,
participantii vor primi instrumente si resurse necesare pentru a-si construi
procese sustenabile Tn cadrul clubului.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ CURS SPECIALIST
‘RELATIE MASS-MEDIA

Ov  PUBLICTINTA
m Eiegr;r;z;e&tgaan;ii media cluburilor de
CALENDAR

ST

12-15 decembrie 2022

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

PARTENER

3)

S| D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

o)

DESCRIERE

Cursul descrie modul de lucru al unui specialist Tn relatia cu mass-media si ofera
intrumentele necesare in exercitarea acestui rol. Printre sesiunile acestei formari
se numara cele dedicate pozitionarii lui in cadrul clubului, a modului de
organizare, nevoilor mass-media, dar si impactului partenerilor comercialiin
ceea ce priveste expunerea in mass-media.

Cursantii vor avea ocazia sa obtina informatii despre cum pot relationa cat mai
bine cu celelalte departamente - comercial, administrativ, tehnic - pentru
dezvoltarea unei strategii de comunicare cat mai specifice nevoilor clubului.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23




{ BRAND MANAGEMENT
iN FOTBALUL FEMININ

PUBLIC TINTA

Cluburile de fotbal feminin din
RIERIE]

CALENDAR

5-15 decembrie 2022

MOD LIVRARE

? LIGR FEMININ

pasiune pentru un vis!

LIMBA

DESCRIERE

P.ARTENER Campionatul European de Fotbal Feminin din Anglia ne-a aratat cat de
‘T’ O ey importante sunt povestile jucatoarelor in a inspira generatiile viitoare de
fotbaliste. Totul depinde insa de cum sunt aduse aceste povesti in prim plan.

Prin acest curs, vrem sa oferim celor implicati in fotbalul feminin instrumentele
necesare pentru a duce aceste povesti in comunitatile lor, pentru a inspira si

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre n
curs aduce suporterii aproape.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ COACHING S1LEADERSHIP
‘IN FOTBALUL FEMININ

Ov  PUBLICTINTA
m ggﬁ;:il; de fotbal feminin din
CALENDAR

ST

13-23 februarie 2023

= MOD LIVRARE
u Fizic
@ LIMBA
Romana
DESCRIERE
(.) P.ARTENER Acest curs urmareste, pe modelul evenimentelor Youth Council, sa scoata in fata
(.) ‘HJ’ ACAEMY tinerii lideri implicati ih dezvoltarea fotbalului feminin.

Cu exemple din teren, din tribuna sau din zona manageriala, fotbalul feminin are

nevoie de inspiratie, de sustinere si de oameni dedicati care sa creada in succesul

PRE-INSCRIERE acestui sport.

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

82

La Coaching si leadership in fotbalul feminin vom descoperi cum sa ne

promovam cluburile in comunitatile locale si cum sa construim branduri
personale, folosindu-ne de storytelling.



https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

ADM ! TRATIV
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{ BUSINESS EXCELLENCE IN
‘FOOTBALL MANAGEMENT

Ov  PUBLICTINTA
m Presedinti si manageri ai cluburilor din

primele trei ligi

CALENDAR

Noiembrie 2022-Martie 2023

MOD LIVRARE

Offline (in Bucuresti)

LIMBA

Romana & Engleza DESCRIERE

PARTENER Cluburile sportive profesioniste sunt businessuri cu crestere rapida, care
%4?\'5559_.55 necesita un leadership sustenabil si o viziune deschisa asupra dezvoltarii pe
termen lung. Proprietarii si managerii cluburilor se confrunta astazi cu multiple
provocari care includ decizii importante in zona operationala, crearea unei culturi
organizationale orientate spre castig, managementul schimbarii sau aspectele
financiare.

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

Programul Business Excelence in Football Management a fost conceput pentru a
oferi liderilor si profesionistilor din industria sportiva instrumentele de business
necesare pentru a avansa si dezvolta nivelul cluburilor pe care le conduc.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ UEFA CERTIFICATEIN
‘FOOTBALL MANAGEMENT

PUBLIC TINTA

Echipa FRF si reprezentanti ai
cluburilor de fotbal

CALENDAR

lanuarie-Septembrie 2023

MOD LIVRARE

Online (teoretic)
Offline (3 sesiuni in Bucuresti)

LIMBA

Romana & Engleza

DESCRIERE

PARTENER

"&’ ACADEMY

Acest program dezvoltat de UEFA special pentru liderii din fotbal este unul dintre
cursurile fundamentale pentru cei care vor sa inteleaga pe deplin mecanismele
managementului fotbalistic. Fiecare modul este dedicat unei arii cheie din
managementul fotbalistic, necesare pentru oamenii din industria fotbalului.

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre A o A A 9 A q Q
— in fata. Intregul curs este livrat de lectori europeni, selectati de echipa UEFA.

Durata cursului este de 9 luni, iar sesiunile sunt organizate atat online, cat si fata


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ FRFFOOTBALL
‘ACADEMIES

PUBLIC TINTA

Reprezentanti ai academiilor de fotbal
din Romania

CALENDAR

Verifica site-ul anf.frf.ro pentru data
de lansare

MOD LIVRARE

Fizic

LIMBA

Romana & Engleza

DESCRIERE

PARTENER - Acest program de pregatire dedicat managerilor de academii din Romania
‘m’ double pass‘.“" abordeaza teme precum profilul unui director de academie, planificarea

i strategica, filozofie de joc, identificarea talentelor si selectia, managementul
staffului, dezvoltarea individuala sau tranzitia spre prima echipa.

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre A 9 e A A & q
o ani de experienta la nivel global, timp in care a lucrat cu peste 1.000 de cluburi,

cu federatii sau ligi profesioniste din Belgia, Germania, Danemarca, Japonia,
Scotia, SUA sau Anglia. Double Pass este si partener FIFA in Talent Development
Programme.

Proiectul este realizat in parteneriat cu Double Pass, companie belgiana cu 20 de


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ curs

“TEAM MANAGEMENT

32

PUBLIC TINTA

Team Managerii echipelor profesioniste
de fotbal din Romania

ST

CALENDAR

7-9 februarie 2023

MOD LIVRARE
Online
LIMBA
Romana

(9') PARTENER

I3)

o)

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

DESCRIERE

Construit impreuna cu colegii responsabili de loturile nationale, cursul de Team
Management defineste actiunile si responsabilitatile unui astfel de rol intr-un
club de fotbal.

Folosind expertiza specialistilor de la loturile nationale, acest program de trei
zile va intra in culisele muncii de team manager, persoana dedicata in
permanenta nevoilor echipei si staff-ului, cea care degreveaza antrenorii de
sarcinile organizatorice si nu interfereaza cu zona tehnica. Cursulisi propune sa
dea mai departe bunele practici de la marginea terenului, pentru noile generatii
de team manageri din Romania.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ FRF COACH
‘“WORKSHOP INTERACTIV

PUBLIC TINTA

Antrenori ai echipelor de fotbal

CALENDAR

17-21 octombrie 2022

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

DESCRIERE

PARTENER

I3)

Aplicatia FRF Coach, dezvoltata in parteneriat cu Federatia de Fotbal din Tarile de
Jos, contine planuri de antrenament si modele de exercitii adaptabile pentru
fiecare grupa de varsta si vine in sprijinul antrenorilor de la toate categoriile de
varsta. in platforma FRF Coach se gasesc peste 7.600 de exercitii, in medie 600
pentru fiecare categorie de varsta. De asemenea, sunt prezentate 996 de modele
de sesiuni de antrenament si 121 de planuri de pregatire.

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

In cadrul acestui workshop, antrenorii vor avea ocazia de a se familiariza cu
platforma, pentru a putea profita in intregime de functionalitatile sale.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

' SURSE DE FINANTARE NERAMBURSABILA
“PENTRU CLUBURI SPORTIVE / ASOCIATII ]

PUBLIC TINTA

Conducatorii cluburilor de fotbal
afiliate FRF

CALENDAR

1-4 noiembrie 2022

MOD LIVRARE

Offline (in Bucuresti)

LIMBA

Romana

DESCRIERE

P.ARTENER Tn dezvoltarea fotbalului din comunitétile lor, una dintre solutiile la care pot
‘rg’ apela cluburile sportive si asociatiile judetene este suportul financiar din fonduri
publice.

Cursul despre surse de finantare nerambursabila a fost creat pentru a descrie
cadrul legal in care pot fi accesate aceste fonduri si implicatiile legate de

INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre 9
curs accesarea unui astfel de sprijin.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23




{ SCOUTING PENTRU
“ECHIPE DE SENIORI

PUBLIC TINTA

Scouteri de la cluburile din Romania

32

CALENDAR

7-11 noiembrie 2022

ST

MOD LIVRARE

Fizic

LIMBA

Romana

PARTENER

3

S| (D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

@

DESCRIERE

Acest workshop va incerca sa defineasca cel mai bun mod de evaluare a
jucatorilor recrutati pentru echipele de seniori, jucatori care pot face tranzitia
catre jocul profesionist.

Cursul va ncerca Sé descrie diferenta dintre jucétorii tineri si jucatorii seniori de

evaluare Speuflca fiecareia.

De asemenea, modulul va cuprinde si tematica biasului in scouting si a
impactului acestuia.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ INTRODUCERE

“IN SCOUTING

PUBLIC TINTA

Scouteri ai cluburilor si tineri care vor
o carieria in domeniu

32

CALENDAR

13-17 martie 2023

ST

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

PARTENER

3

S| (D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

@

DESCRIERE

Acest curs este conceput pentru incepatori, cei aflati la inceputul calatoriei lor Tn
cercetare si analiza in scouting. Chiar si asa, insa, este un curs captivant si pentru
cei care lucreaza deja in domeniu sau pentru antrenorii care doresc sa se
perfectioneze. Totodata, cursul este potrivit pentru reprezentantii academiilor
de fotbal din Romania.

Sesiunile din cadrul acestui program vor explica elementele de baza din scouting
si vor oferi fundamentul pentru urmatoarele formari.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ curs
“ANALIST VIDEO

PUBLIC TINTA

Responsabilii de scouting ai cluburilor
din Romania

CALENDAR

3-7 aprilie 2023

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

DESCRIERE

P.ARTENER Rolul analistilor video in ecosistemul echipelor de fotbal a devenit vital in ultimii
‘T’ ani. Cursul de analist video isi propune sa raspunda la intrebarile de baza legate
de modul de lucru al unui analist video, locul sau in cadrul clubului, dar si relatia
cu celelalte departamente tehnice.

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre . . . . . . .
- instrumentele specifice analizei video pentru a contribui la dezvoltarea echipei.

Ne propunem sa le exemplificam participantilor cum pot folosi cat mai eficient


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23




{ VOLUNTARIATUL

‘IN SPORT

32

PUBLIC TINTA

Cluburi si asociatii sportive

ST

CALENDAR

23 septembrie 2022

MOD LIVRARE

Fizic (Cluj-Napoca)

LIMBA

Romana

S| D

PARTENER

3)

o)

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

DESCRIERE

Dupa lectiile UEFA EURO 2020 la Bucuresti, cel mai mare program de voluntariat
la nivel national, ne dorim sa devenim promotorii acestui tip de implicare in
sport.

EURO 2020 la Bucuresti ainsemnat, din punct de vedere al voluntarilor: 2.400 de
persoane inscrise; 780 de voluntari selectati in 24 de departament; 51.200 de ore
petrecute de voluntari in misiune.

Ne propunem sa descoperim beneficiile voluntariatului Tn comunitate si sa
prezentam moduri in care cluburile pot dezvolta echipa din spatele echipei tale!


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ MANAGEMENTUL
‘STADIOANELOR

PUBLICTINTA
Cluburile de fotbal, administratiile publice,

organizatorii de evenimente

CALENDAR

30ianuarie-3 februarie 2023

MOD LIVRARE

Offline (Bucuresti)

LIMBA

DESCRIERE

P.ARTENER Cursul pentru managementul stadioanelor va fi livrat de catre expertii FRF
‘rnr’ Tmpreuna cu partenerii de la UEFA si va acoperi o gama larga de zone - de la
construirea de noi stadioane, la solutii tehnice, terenul de joc sau inovatii
tehnologice.

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre NS . . . o, S i .
curs practici in acest domeniu si ne dorim sa venim in sprijinul administratorilor de

stadioane din tard, mai ales in contextul in care multe din stadioanele nou
construite au nevoie de experti care sd le gestioneze.

Experienta UEFA EURO 2020 in Romania ne-a oferit ocazia sa adunam bune


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ MANAGEMENTUL
‘EVENIMENTELOR SPORTIVE

PUBLIC TINTA

Organizatorii de evenimente sportive

32

CALENDAR

24-28 aprilie 2023

ST

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

PARTENER

3)

S| D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

o)

DESCRIERE

Ceinseamna un eveniment sportiv? Care sunt toate elementele de care trebuie
sa tii cont? Care sunt situatiile la care ar trebui sa fii atent in mod special?

Sunt cateva din intrebarile la care va raspunde cursul pentru Managementul
evenimentelor sportive, dedicat organizatorilor de meciuri din Romania.

Vom dezvalui lectiile invatate de echipa FRF din organizarea meciurilor echipei
nationale, bunele practici din domeniul securitatii la meciurile de fotbal, al
managemntului de spectatori si din procesul de ticketing.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23




t MANAGEMENT FINANCIAR
“PENTRU FOTBALISTI

PUBLIC TINTA

Fotbalistii profesionisti din Roméania

CALENDAR

Verifica site-ul anf.frf.ro pentru data
de lansare

MOD LIVRARE

E-learning

LIMBA

Romana

DESCRIERE

PARTENER Construit impreuna cu partenerii de la Banca Transilvania, modulul de e-learning

@ despre management financiar ofera instrumente practice si cunostinte
jucatorilor de elita, ca acestia sa isi poata gestiona inteligent finantele si viitorul
financiar.

!NS_CRIERE T Programul contine principiile de baza din finante (cash management, credit,

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre ! !

— conturi de economii si investitii), dar si o introducere despre antreprenoriat.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ PERSONAL BRAND

PUBLIC TINTA

Fotbalistii profesionisti din Roméania

CALENDAR

5-9iunie 2023

MOD LIVRARE

Fizic

LIMBA

Romana

PARTENER

I3)

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

“MANAGEMENT

i HAIROMANIA!

DESCRIERE

Tn contextul digital actual, in care viata fotbalistilor este la fel de urmarita in

afara terenului precum evolutia lor de pe gazon, administrarea brandului
personal joacd un rol cheieintr-o buna gestionare a carierei. In era stirilor false si
a dezinformarii, jucatorii isi pot folosi platformele pentru a transmite
informatiile relevante catre cei care-i urmaresc.

Prin cursul de Personal Brand Management ne dorim sa oferim suport acestora
pentru a-si cladi branduri autentice, prin stapanirea platformelor de social media
si a felurilor in care acestea le pot influenta cariera.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ UEFA CTP - PLANUL DE TRANZI
POST CARIERA FOTBALISTICA

PUBLIC TINTA

Jucdtoriin activitate, jucatoriretrasi
recent

32

CALENDAR

18-20 noiembrie 2022

ST

MOD LIVRARE

Fizic

LIMBA

Romana

PARTENER

&

S| [

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

P

DESCRIERE

Planul de tranzitie post-cariera este un program vocational unic pentru jucatorii
care fie sunt aproape de finalul carierei, fie s-au retras recent si trebuie sa-si
planifice viitorul profesional.

Cursulii va ajuta sa Tsi identifice abilitatile transferabile, sa obtina o mai buna
intelegere a oportunitatilor de munca disponibile si sa afle cumisi pot valorifica
experienta si cunostintele.

La finalul modulului, jucatorii au posibilitatea sa iasa cu un plan de actiune
pentru viata de dupa incheierea carierei din teren.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ SUPORT MENTAL
‘IN FOTBALUL DE PERFORMANT

PUBLIC TINTA

Jucatorii profesionisti din Romania,
cluburile de fotbal din Romania

CALENDAR

16 ianuarie 2023

MOD LIVRARE

Offline

LIMBA

Romana & Engleza DESCRIERE

P.ARTENER Tntr-un sport precum fotbalul, in care jucdtorii poarta de cele mai multe ori pe
‘ﬂlF’ umeri presiunea rezultatelor, un mediu sigur creat in cadrul echipei ofera suport
(3 N - by o .
esential in perioadele dificile pe care fotbalistii le pot experimenta pe plan
personal si profesional.

PR_E'INSCRIERE_ N Cum ar putea fi construit acest mediu sigur? Cine sunt actorii responsabili sa-l

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre . . o . . .

— creeze? Care sunt lucrurile la care trebuie sa fie atenti cei din staff pentru a
putea interveni? Sunt cateva dintre intrebarile pe care ne dorim sa le abordam in

cadrul acestui curs.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23
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{ F11 PARTE DIN JOC!

FII ARBITRU

PUBLIC TINTA

Tineri de 18-25 de ani care isi doresc
sa devind arbitri

32

CALENDAR

Pe tot parcursul anului

ST

MOD LIVRARE

Offline (prin AJF-uri)

LIMBA

Romana

PARTENER

‘,:,’ COMISIA CENTRALA
5 RARTRLOR

S| (D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI

P

DESCRIERE

n cadrul acestui curs, participantii vor avea ocazia de a se familiariza cu Legile
Jocului de Fotbal, Regulamentul de Organizare a Activitatii Fotbalistice (ROAF) si
Regulamentul de Organizare si Desfasurare a Activitatii Fotbalistice (RODAF).

Elaborat de CCA si organizat in fiecare judet din tara prin intermediul Comisiilor
Judetene de Arbitri, programul dureaza 20 de ore si va fi structurat pe o perioada
cuprinsa intre o luna si trei luni. Pe masura posibilitatilor, una dintre sedintele de
curs va fi sustinuta de catre un arbitru international.


https://www.frf.ro/scoli-de-arbitri/

{ TRAINING ANTI- DISCRIMINARE

PENTRU ARBITRI

PUBLIC TINTA

Arbitrii romani

CALENDAR

9-13 ianuarie 2023

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

PARTENER

‘m’ COMISIA CENTRALA “‘
AARBITRILOR

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

|
B

DESCRIERE

Acest curs online, organizat de UEFA in colaborare cu CCA, este destinat in primul
rand arbitrilor roméani din primele doua ligi si are ca obiectiv prezentarea
valorilor fotbalului european si a modului cum acestea se aplica in activitatea
oficialilor de jocuri.

Acest modul despre incluziune si anti-discriminare va deschide seria initiativelor
educationale pentru arbitrii romani, initiative care se vor desfasura prin
Academia Nationala de Fotbal.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23




{ PRIM AJUTOR
“IN SPORT

PUBLIC TINTA

Sportivi, staff-ul echipelor de fotbal,
voluntari

CALENDAR

Verifica site-ul anf.frf.ro pentru datele
de curs din fiecare judet

MOD LIVRARE

Offline (prin AJF-uri)

LIMBA

Romana

DESCRIERE

P.ARTENER Acest curs online este potrivit pentru oricine doreste sa isi dezvolte cunostintele
‘rg’ siintelegerea ingrijirilor medicale pentru jucatorii de toate varstele.

Urgentele medicale din fotbal se pot declansa oricand. De la leziuni frecvente, la
situatii care pun viata in pericol, cum ar fi stopul cardiac brusc, intelegerea
primului ajutor de baza poate ajuta la salvarea de vieti. Cursul de prim ajutor in

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre . aA A < S A i . .
i P fotbal este realizat astfel incat sa poata fi accesibil tuturor participantilor din

fenomen, la nivel local.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ CURS INTRODUCTIV
IN NUTRITIE SPORTIVA

Ov  PUBLICTINTA
m gip;{iﬁg::ti ai cluburilor sportive
CALENDAR

ST

14-18 noiembrie 2022

MOD LIVRARE

Offline (in Bucuresti)

LIMBA

Romana

PARTENER

3)

S| D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

P

DESCRIERE

Dezvoltarea unei strategii de nutritie este importanta pentru a sprijini si a
complementa programul de reintegrare la efort si a maximiza sanatatea si
performanta fotbalistilor Tn timpul unui sezon disputat la intensitate maxima.

De aceea, rolul unui nutritionist sportiv este din ce in ce mai important in fotbalul
de performanta. Ne propunem ca prin acest curs sa formam noua generatie de
specialisti care sa se alature cluburilor din Romania, unde sa poata implementa
principii si strategii nutritionale eficiente.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ ANTI-DOPING PENTRU
‘SPORTIVII DE PERFORMANTA

PUBLIC TINTA

Sportivi de performanta, staff-ul
medical din cadrul cluburilor

CALENDAR

5-9iunie 2023

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

DESCRIERE

PARTENER Pentru sportivii de performanta, antidoping-ul este un element important care

‘r&’ trebuie avut in vedere.

Realizat impreuna cu UEFA, acest curs isi propune sa clarifice lista substantelor
interzise, sa defineasca responsabilitatea unui caz de dopaj in cadrul unui club de
fotbal, regimul suplimentelor nutritionale si orice alte intrebari pot aparea din

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre . . . ..
- partea actorilor principali din acest sport.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ ROLUL PSIHOLOGIEI
IN VIATA SPORTIVULUI

PUBLIC TINTA

Reprezentanti ai cluburilor de fotbal,
sportivi

32

CALENDAR

2-5mai 2023

ST

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

PARTENER

3)

S| D

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre
curs

P

DESCRIERE

Daca pregatirea fizica este unul dintre primele aspecte la care ne gandim cand
vine vorba de performanta sportivilor, pregatirea lor psihologica este factorul
invizibil care poate face diferenta la cel mai nalt nivel.

Psihologia sportiva utilizeaza resurse stiintifice pentru a optimiza performanta
si bundstarea atletilor, pentru a gestiona aspectele legate de dezvoltarea
sportivilor si a adresa provocarile din carierele sportivilor. Acest curs vine in
sprijinul celor care vor sa inteleaga mai bine cum isi gaseste loc aceasta stiinta in
sportul modern.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23
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{ UEFA SAFEGUARDING -
SIGURANTA COPIILOR iN SPOR

PUBLIC TINTA

Antrenorii de copii si juniori, stafful
echipelor de sport din Romania, parinti

32

CALENDAR

Disponibil pe tot parcursul anului pe
site-ul anf.frf.ro

ST

- MOD LIVRARE
u E-learning
@ LIMBA
Romana
DESCRIERE
(.) P.ARTENER UEFA, in parteneriat cu Terre des hommes, a lansat un proiect privind siguranta
(.) ‘T’ Lgﬁ;‘ggs copilului in fotbal pentru a ajuta asociatiile membre UEFA sa-si dezvolte

. cunostintele si abilitatile privind siguranta copiilor cu care lucreaza.

Din 2021, acest curs, in format de e-learning, a fost tradus de FRF si este
disponibil in platforma Academia by FRF. Cursul evidentiaza conceptul de
siguranta si responsabilitatea noastra comuna in a face ca fotbalul sa fie un
mediu sigur pentru copii, fiind recomandat tuturor celor implicati in sport in
general, inclusiv parintilor si celor interesati de subiect.

INSCRIERE

Inscrie-te AICI la curs.

62



https://uefa-safeguarding.eu/cursuri-online-ale-uefa-cu-privire-la-protectia-copilului-romanian

{ STRATEGII DE DEZVOLTARE
“IN FUTSAL

PUBLIC TINTA

Reprezentanti ai cluburilor de futsal
din Romania

CALENDAR

15-19 mai 2023

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

DESCRIERE

P.ARTENER Prin webinarul Strategii de dezvoltare in futsal ne propunem sa aducem la masa

‘rg’ cei mai relevanti actori din futsal, sa intelegem mai bine trendurile industriei, sa
descoperim cum putem aduce sponsorii mai aproape de echipele sau sa

impartasim experiente similare cu cluburile din Romania si din strainatate.

PR_E'INSCRIERE_ N Cursantii vor avea ocazia sa afle si sa discute trendurile relevante din futsal,

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre 9 . AN R . ! Q q e

— implicarea comunitatii in viata cluburilor, dar si cum ar putea arata un plan de
dezvoltare, in functie de obiectivele clubului.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

{ PARINTII - SUPORT PENTRU
0 CARIERA DE SUCCES

PUBLIC TINTA
Parintii ai jucatorilor de fotbal din
Romania

CALENDAR

19-23 iunie 2023

MOD LIVRARE

Online

LIMBA

Romana

DESCRIERE

PARTENER

I3)

Alaturi de antrenori, parintii sunt cel mai important suport al sportivilor in
drumul loc catre inalta performanta si construirea unei cariere de succes. Care
este cel mai eficient mod prin care parintii pot colabora cu antrenorii in
dezvoltarea copilului? La ce ar trebui sa fie atenti cand vine vorba de educatia
sportivilor?

PRE-INSCRIERE

Inscrie-te AICI pentru a primi notificari despre O 2 il a0 @ 0rE,-a Q A
- Despre cum pot parintii sa isi sprijine copiii in momentele dificile, dar si cum i pot

sustine in punctele importante ale carierei, vom discuta la cursul Parintii - Suport
pentru o cariera de succes.


https://federatiaromanadefotbal.typeform.com/ANF2022-23

‘;l& ACADEMIA NATIONALA
() DE FOTBAL
TESTIMONIALE

Dupd cum stim si vedem, lucrurile n-au mers foarte bine in fotbal si, ca sG meargd mult mai bine ca panad
acum, cluburile trebuie sd se profesionalizeze mult mai mult. lar campionatul nostru trebuie sd-si creasca
cu totul valoarea. Ceea ce trebuie sG urmeze e sd dezvoltdm aceasta comunitate. E nevoie sa trimita
cluburile in continuare oameni, astfel incat sd se mdreascd echipele de oameni profesionisti, care sd
gdindeasca business, comunitate si fotbal.

OVIDIU DIMBEAN-CRETA
Rector ASEBUSS si speaker la cursul Business Excellence in Football Management

Acest curs ne prezintd specific pentru Romdnia cum trebuie sd etapizGm formarea si organizarea
academiei. S-a vorbit mult de planificarea activitdtii tehnice si pregdtirea echipelor din cadrul academiilor.
Noi suntem in proportie de 70% cu o planificare finalizatd, dar ne fixeazd mai bine ce inseamna viziunea
clubului, principiile, stilul de joc al clubului, profilul jucdtorilor. Acest gen de curs ne ajutd sd gdsim solutii,
nu sa ridicam doar probleme.

ILIE ALEXE
Director al centrului de copii si juniori FCSB, participant la programul Football Academies

Pentru noi, cursantii, si pentru mine personal, experienta a fost deosebitd, in primul rénd pentru cd
tematica acestui curs a fost extrem de adaptatd contextului in care ne afldm atdt in plan national, cdt si in
plan international. in cele 9 luni am reusit sé impdrtédsim cu colegii de la alte cluburi atGtea exemple de
bune practici si sa creGm atditea relatii care cred ca vor dainui.

CRISTIANA PARIZA
Director executiv la Farul Constanta, absolventa a Business Excellence in Football Management



. Fotbalul si educatia merg man
ERF ACADEMIA NATIONALA
/% DE FOTBAL



