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. DISPOZITII GENERALE

Scoala Federala de Antrenori (SFA) din cadrul Federatiei Roméane de Fotbal (FRF) a
realizat METODOLOGIE — LICENTA UEFA B cu scopul de a fi un document de referinta
pentru toate partile implicate in procesul de licentiere: UEFA — FRF-SFA — cursant.

Aceasta metodologie este realizata in conformitate cu Conventia UEFA a Antrenorilor
2020, document care are ca viziune:

wDefinirea standardelor ridicate pentru formarea antrenorilor pentru a creste calitatea
acestei formari in cadrul tuturor asociatiilor membre UEFA cu scopul de a dezvolta cei mai
buni antrenori si, in acelasi timp, cei mai buni jucatori, si astfel de a spori calitatea generala

a jocului.”

Urmatorii termeni utilizati in acest document sunt definiti conform Conventiei UEFA a
Antrenorilor 2020 astfel:

a. Candidat: o persoana care solicitd unei parti posibilitatea de a urma un curs pentru
antrenori.

b. Cursant: participant la cursul de formare al antrenorilor.

c. Absolvent: cursant care a finalizat cu succes un curs pentru antrenori.

d. Antrenor: persoand insarcinatd sa antreneze o echipa de fotbal si titulara a unei
licente de antrenor sau a unei calificari echivalente valide.

e. Licenta UEFA: permis eliberat pentru o durata limitata titularului unei diplome de
antrenori UEFA si care il autorizeaza sa activeze la un nivel definit pe propriul
teritoriu.

f. Calificare: toate diplomele, toate licentele si toate certificatele antrenorului.
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II. DREPTURI SI OBLIGATII

A. UEFA

In calitate de semnatar a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020 si prin intermediul
organelor sale competente, si anume Comitetul executiv UEFA, Comisia de dezvoltare si
asistentd tehnica si Comisia Jira, UEFA dispune de urmaitoarele drepturi:

a) sa supravegheze buna aplicare a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020;

b) sd confirme statutul de membru a unei parti la Conventie, retrogradarea acesteia,
amendarea acesteia sau anularea acordului de parteneriat, dupa ce partea in cauza a fost
invitata sa isi explice pozitia;

C) saiatoate deciziile sau masurile cu privire la indeplinirea scopurilor definite in Conventia
UEFA a Antrenorilor 2020 sau in caz de incélcare, si anume:

i.sa modifice programul national de formare a antrenorilor a unei parti la Conventie
sau a unuia dintre programele sale,

Ii. s3 impuna unei parti la Conventie sa suspende un antrenor sau un formator de
antrenori,

iii.sd impuna unei parti la Conventie sa ceara unui titular a unei diplome de antrenor
UEFA sa asiste la tot sau o parte din cursul care face obiectul unei revizuiri,

Iv.sa revoce toti antrenorii UEFA sau sa retragd toate diplomele sau licentele de
antrenor UEFA,

V. sd suspende organizarea de cdtre o parte la Conventie a cursurilor pentru antrenori
la unul sau mai multe nivele de formare a antrenorilor UEFA in timpul unei
perioade limitate,

vi.sd suspende plata contributiilor financiare UEFA alocate pentru punerea in aplicare
a Conventiei.

d) sa rezilieze Conventia UEFA a Antrenorilor 2020 cu o parte la Conventie in orice
moment, notificand partea in cauza si celelalte parti;

e) sa solicite Comisiei Jira sa evalueze o calificare a unui antrenor eliberatd de o
confederatie-sord si, dacd aceasta este aprobatd, sd o recunoasca astfel incat titularul sa

poata activa pe teritoriul UEFA.
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In calitate de semnatar a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020, UEFA are
urmatoarele obligatii:

a) sa sustina toate partile la conventie in buna aplicare;
b) sa dezvolte sistemul de formare a antrenorilor;
C) sa recunoasca diplomele si licentele eliberate de o parte la Conventie;
d) s recunoasca toate calificarile echivalente aprobate de o parte la Conventie in
conformitate cu procedura de recunoastere prevazuta de Conventie;
e) sa contribuie la formarea formatorilor de antrenori in stransd colaborare cu partile la
Conventie;
f) sa faciliteze contactele intre diferitele parti la Conventie;
g) sa furnizeze partilor la Conventie modele standard care sa contind instructiuni detaliate
cu privire la utilizarea branding-ului specific UEFA si eliberarea diplomelor si licentelor de
antrenor UEFA,;
h) sé tina la curent partile la Conventie cu privire la formarea antrenorilor si la intrebarile
legate de antrenori;

1) sa respecte drepturile fiecarei parti la Conventie.

B. FRF-SFA

In calitate de parte a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020, Federatia Romani de

Fotbal prin departamentul Scoala Federali de Antrenori, dispune de urmitoarele drepturi:

a) sa propund cursuri de formare a antrenorilor la nivelul potrivit pe teritoriul sdu si sa emita
diplomele si licentele corespunzatoare diplomelor;

b) s& acopere cheltuielile corespunzatoare prin facturarea cheltuielilor de curs;

c) sa ceard introducerea unor nivele noi de diplome de antrenor UEFA 1n programul sau national
de formare a antrenorilor;

d) sa solicite in orice moment un statut de membru mai ridicat;

e) saimpund antrenorului principal si staff-ului tehnic al echipelor participante la competitiile sale
nationale s fie titularii unei licente de antrenor UEFA potrivita sau a unei calificéri echivalente
valabile;

f) sd impuna posesia unei licente de antrenor UEFA potrivite sau a unei calificari echivalente

valabile, tuturor persoanelor care activeaza ca antrenor pe teritoriul siu;
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g) sa solicite UEFA recunoasterea competentei unui antrenor format de o asociatie care nu este
parte la Conventie pentru ca el sd poata activa pe teritoriul partii la Conventie;

h) sa organizeze, cu acordul prealabil scris al UEFA, un curs special combinat care sa integreze
continuturile cursului pentru diploma UEFA B si cel al cursului pentru diploma UEFA A pentru

jucatorii profesionisti eligibili pentru o cariera lunga.

Tn calitate de parte a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020, Federatia Romani de
Fotbal prin departamentul Scoala Federali de Antrenori, dispune de urmatoarele obligatii:

a) sa se asigure ca cursurile sale aduc un plus de valoare antrenorilor de pe teritoriul sau;

b) sa pregateasca si sd supervizeze programele sale nationale de formare a antrenorilor si a
formatorilor de antrenori, si sa isi Imbunatateasca programele in permanentd;

c) sa adapteze numarul cursurilor pentru antrenori in functie de propriile nevoi si de cerintele
cluburilor sale si de candidati, punand accentul mai mult pe calitatea cursurilor decat pe
cantitate, si sa publice calendarul anual al cursurilor pe site: anf.frf.ro;

d) sa organizeze regulat cursuri la toate nivelurile de formare a antrenorilor UEFA pentru care
dispune de o autorizatie astfel incat cursurile de perfectionare (seminarii, ateliere de lucru,
simpozioane etc.) pentru titularii unei licente de antrenor UEFA si pentru formatorii de
antrenori, i sa controleze toti candidatii la cursurile sale;

e) sa furnizeze informatii cu privire la aspecte legate de formarea antrenorilor la cluburile afiliate
si la antrenorii sdi, la candidati, la alte parti la Conventie sau la UEFA;

f) sa publice statutul de membru a fiecdrei parti la Conventie, asa cum este stabilit si actualizat de
UEFA, pe propria pagina de Internet si in limba/limbile sa/sale oficiald(e) in termen de 30 de
zile lucratoare de la primirea notificarii de la UEFA;

g) satind o baza de date care sa furnizeze informatii cu privire la fiecare titular al unei diplome/
licente si cu privire la fiecare formator de antrenor Inscris: nume, prenume, data si locul nasterii,
domiciliul, nationalitatea, limbile vorbite, diploma (le) obtinutd (e) cu data eliberarii,
valabilitatea licentei, data si locul altor cursuri de perfectionare urmate;

h) sa regleze toate problemele cu privire la formarea antrenorilor cu toate partile terte relevante,
de exemplu asociatii regionale, sindicate/asociatii de antrenori, autoritati guvernamentale si
CFI, daca este necesar cu sustinerea UEFA,;

i) sa organizeze regulat cursuri pentru a instrui formatorii de antrenori certificati, sa tind cursuri
pentru diploma de antrenor UEFA si cursuri de perfectionare;

j) saelibereze diplomele si licentele de antrenor UEFA 1n conformitate cu prezenta Conventie si
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cu toate instructiunile date de UEFA, si sa trimita UEFA modelul sau national pentru a fi
aprobat;
k) sa recunoasca imediat si in totalitate toate licentele UEFA emise de o alta parte la Conventie;
I) sa elibereze diplomele si licentele de antrenor UEFA 1n conformitate cu Conventia si cu toate
instructiunile date de UEFA, si sd trimita la UEFA modelul sau national pentru a fi aprobat;

m) sa recunoasca imediat si in totalitate toate licentele UEFA emise de o alta parte la Conventie.
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I1l. STANDARDELE CURSURILOR UEFA

Fiecare curs organizat conform Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020 este format din
module de formare interactive si pragmatice care:

a) privilegiaza invatarea in contextul clubului, apeland la cunostinte, abilitati, la o experienta
si un comportament pentru tratarea situatiilor realiste ale fotbalului, reusind sa asocieze
sectoarele educatiei si ale muncii;

b) favorizeaza un proces de invatare de-a lungul intregii cariere si dezvoltand competentele
datoritd urmatoarelor elemente:

i. transmiterea cunostintelor in timpul sedintelor practice;
. experienta profesionala (invétarea individuala si colectiva la locul de munca);
iii. ciclul invatarii (activitate, reflectare, deducerea teoriilor si planificare);
iv. noilor concepte (mentorat, predare la distanta etc.).
¢) cere o evaluare formativa si sumativa ale competentelor fiecarui participant, realizata de

formatorii de antrenori.

In vederea organizirii unui curs pentru antrenori se au in vedere urmatoarele

aspecte:

1. Tn calitate de parte a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020, Federatia Romani

de Fotbal prin departamentul Scoala Federala de Antrenori trebuie:

a) sa evalueze necesitatea cursului si cererea candidatilor din teritoriul sau;

b) sa programeze cursul in calendarul national anual al cursurilor pentru antrenori;

C) sa fixeze o data limitd pentru admitere si conditii preliminare;

d) sa fixeze obiective masurabile pentru curs;

e) sa defineasca principalele subiecte care urmeaza a fi studiate;

f) sa conceapa un curs detaliat bazat pe cursul minimal oferit de UEFA precum si
un program detaliat (care sa contina datele si orele);

g) sa defineasca limba oficiald a cursului si sd ofere toatd documentatia si
materialul cursului in aceasta limba;

h) sa fixeze evaluarile obligatorii definite de UEFA;
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i) sa defineasca un sistem de notare adecvat si transparent pentru fiecare parte a
cursului;

J) sa stabileascd un numar maxim de cursanti per curs. Niciun curs nu poate fi
organizat pentru o singura persoand, numarul minim de cursanti este opt.
Partile la Conventie care doresc sa organizeze cursuri pentru un numar mai
mic de cursanti trebuie sa obtina acordul prealabil al UEFA;

k) sa defineasca cerintele pentru obtinerea unei diplome;

I) saaleaga o locatie adecvata care ofera infrastructura necesara,

m) sa comunice informatii titularilor unei licente de a antrenor UEFA, legate de

drepturile si obligatiile lor.

2. Participarea cursantilor
a) 1n principiu, un cursant trebuie sa asiste la 100% din cursul pentru antrenori,
b) printr-o cerere scrisd motivata corespunzator, Scoala Federala de Antrenori
poate permite unui cursant sa asiste in timpul cursului urmator la modulele la
care a lipsit, cu conditia ca absentele sale sa nu depaseasca 10%;
c) Toate modulele la care a lipsit trebuie recuperate pana la finalul cursului

urmator de acelasi nivel.

3. Tn calitate de parte a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020, Federatia Romani
de Fotbal prin departamentul Scoala Federali de Antrenori trebuie sa informeze
candidatii despre evaludrile obligatorii formative si sumative pentru a obtine
diploma, mai ales:

a) teoria antrenamentului si al managementului;
b) Legile Jocului;
C) analiza de meci, si anume exercitiu practic in timpul caruia cursantul analizeaza
un meci si scrie un raport;
d) munca practica de antrenament:
- pentru toate cursurile de nivel B, o sedinta de antrenament bazata pe
analiza unui meci al echipei cursantului si condusa de cursant in contextul unui

club, fie cu echipa cursantului, fie cu jucdtori de nivel corespunzator acelui curs;
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e) lucrare scrisa cu privire la instruirea practica, mai ales lucrare despre un scenariu
de antrenament specific sau despre o tema bazatda pe profilul competentelor
cerute pentru antrenor;

f) raport despre o experientd profesionala sau o vizita de studiu, in special un
document care sd contina concluziile si observatiile unui cursant cu privire la
munca unei echipe si a antrenorilor pe care i-a observat;

g) carnet de activitati legate de antrenament, si anume un jurnal cu experientele
unui cursant in timpul cursului;

h) alte evaluari ale competentelor cursantului in domeniile specifice fotbalului, asa

cum sunt definite Tn cursul minimal.

4. Tn calitate de parte a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020, Federatia
Romaéana de Fotbal prin departamentul Scoala Federala de Antrenori defineste
exigentele cerute pentru ca un cursant declarat respins sa poata totusi sustine un alt
examen de admitere. Cursantul nu poate sa se prezinte la admitere decit de maxim

doua ori in anii competitionali care urmeaza nereusitei lui.

5. in calitate de parte a Conventiei UEFA a Antrenorilor 2020, Federatia
Romainai de Fotbal prin departamentul Scoala Federala de Antrenori trebuie:
a) sa comunice fiecarui cursant rezultatele evaluarii sale, inclusiv notele/ punctele
obtinute in comparatie cu totalul posibil;
b) sa dea fiecdrui cursant diploma de antrenor UEFA corespunzatoare in termen

de 30 de zile lucratoare de la incheierea cursului.
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IV. LICENTA UEFA B

A. INSCRIERE

Pentru a putea fi admis la un concurs de admitere pentru diploma UEFA B, un candidat
trebuie:
a) sa detini un carnet de antrenor cu specializarea Fotbal eliberat conform Legii
nr.69/2000;
b) sa aiba cel putin 6 luni de experienti profesionala ca antrenor la data inceperii

cursului pentru diploma UEFA B;

Dosarul de inscriere trebuie sa contind urmatoarele:

1) Fotocopie dupa carnetul de antrenor cu specializarea Fotbal completat cu
numele clubului angajator si cu viza anuala la zi, eliberat conform Legii
nr.69/2000 (insotitd de diplomd de licentd/diplomd de master/certificat de
absolvire/calificare si foaia matricola din care sa reiasa specializarea fotbal) -
(fotocopie legalizatd sau originalul)

Ssau
e Adeverintd eliberatd de C.N.F.P.A. din care sd reiasd ocupatia de
Antrenor de fotbal;

Carnetul de instructor sportiv sau diploma de licenta UEFA C NU reprezinta acelasi

lucru cu carnetul de antrenor.

2) Dovada prin care se atestd experienta profesionala ca antrenor de minimum 6 luni
(adeverinta de la clubul angajator in original sau fotocopie de pe contractul de
munca);

3) Fotocopie dupa cartea de identitate sau pasaport;

4) Dovada medicalad care atesta ca este clinic sanatos si este apt pentru efort fizic,
eliberatad de o policlinicd competenta (in original);

5) Aviz medical care sa ateste ca este apt din punct de vedere psihologic (in original);

6) Cazier judiciar (in original);

10
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7) CV-ul EUROPASS care sa cuprinda activitatea de jucator si activitatea de antrenor
(daca este cazul);

8) Doua fotografii color tip % recente;

9) Cerere inscriere curs Licenta UEFA B;

10) Acordul de prelucrare a datelor cu caracter personal;

11) Dovada platii taxei de depunere a dosarului (se va achita valoarea de 400 lei dupa

verificarea si aprobarea dosarului de catre S.F.A. — taxa nu este rambursabila);
12) Dosar plic.

Nota: Pentru cetdtenii strdini sau cetdtenii romdni care au absolvit studiile (ex: bacalaureat, calificare de
antrenor) in alte tari, acestia trebuie sa depuna documentele traduse in limba romdna, legalizate si echivalate
conform Legii nr. 200/2004 privind recunoasterea diplomelor si calificarilor profesionale pentru profesiile

reglementate din Romdnia. Cetatenii strdini trebuie sa depuna i testul de limba romdnd scris si vorbit.

B. ADMITERE

EXAMENUL DE ADMITERE

1. PROBA SCRISA

R/

% Toti candidatii inscrisi au obligatia de a participa la proba scrisa.
R/

¢ Nota minima de promovare a probei scrise este 6 (sase).

% Se poate contesta.

2. PROBA PRACTICA-TEHNICA
3. PROBA PRACTICO-METODICA
% Toti candidatii inscrisi au obligatia de a participa la proba practica-
tehnica si la proba practico-metodica.

% Nota minima de promovare a probei practice este 6 (sase).

R

» NU se poate contesta conform Anexa nr. 3 la Ordinul MEN nr.
4432/29.08.2014

ABSENTA LA ORICARE DINTRE PROBE ATRAGE DUPA SINE

ELIMINAREA DIN CONCURS.

11
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1. PROBA SCRISA consta intr-un test grild cu 50 de intrebari (cu o singura
variantd de raspuns corectd) din bibliografia recomandatd, plus cunostinte generale

despre fotbal.

Bibliografia recomandata:

1. Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editie hardcover -

Tudor O. Bompa, Carlo Buzzichelli

Conducerea unei echipe. Antrenorul de copii si juniori. — Dan APOLZAN

3. Manual de cultura fotbalistica suport de curs pentru licentele UEFA,
volumul 1, FRF, 2019

4. Termeni specifici uzitati in FOTBAL — FRF

N

Se va respecta urmaitoarea procedura:

- pe masa comisiei de admitere vor fi 2 plicuri stampilate si inscriptionate cu
Subiect 1 si Subiect 2, fiecare plic va contine o singurd varianta de test grila a
cate 50 de Intrebari;

- unul dintre candidati va extrage unul din cele 2 plicuri;

- din plicul respectiv, comisia va distribui cate un test grila fiecarui cursant si cate
o ciornd;

- dupd primirea testului grila fiecare candidat isi va completa numele si
prenumele in spatiul destinat si va indoi coltul negru care va fi lipit s1 stampilat
de un membru al comisiei, Tnainte de inceperea probei.

- candidatii au la dispozitie 2 ore pentru completarea testului grila;

Este interzis accesul candidatilor in sala de examen cu telefon mobil,
smartwatch, orice dispozitiv electornic sau materiale didactice, indiferent de
suport. In cazul in care se incalcd aceasti prevedere, candidatul va fi exclus

din examen definitiv si i se va anula in totalitate participarea la examen.

- la terminarea timpului, candidatii predau testul si ciorna/ciornele;

- dupa strangerea tuturor lucrarilor, comisia de examinare va incepe corectura
acestora;

- fiecare intrebare va fi notata cu 0.18 puncte, la totalul de 9 puncte se va acorda

un punct din oficiu.

12
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- la un interval de x ore se vor anunta notele pe site si pe mail-ul candidatilor —
fiecare candidat va primi un cod, pe baza lui isi identificd nota;

- candidatii au la dispozitie x ore pentru depunerea contestatiilor;

- pentru contestatii, se intruneste Comisia de contestatii pentru reevaluarea
lucrarilor candidatilor;

- se afiseazd Rezultatele finale la proba scrisa - dupa contestatii, pe baza carora

candidatii cu nota (peste) 6 sunt programati la proba practica-tehnica.

2. PROBA PRACTICA-TEHNICA constd in efectuarea unui circuit tehnic

contra-cronometru care sa ateste calitatile si abilitatile de demonstrare ale acestuia.

Circuitul tehnic este cel din imaginea de mai jos si cuprinde o serie de elemente si

procedee tehnice legate de conducerea mingii, lovirea mingii, dribling, preluarea orientata etc.

Descrierea circuitului tehnic:

1.
2.

se pleaca de la conul indicat cu ,,Start” prin conducerea mingii;

se efectueaza slalom printre jaloane (dribling), ca in imagine, dupa care se executa o
auto-pasa cu panoul din colt, urmata de o preluare orientata;

se continua in conducere, trecand printre cele doud jaloane, apoi se schimba directia prin

exteriorul conului si se parcurge in vitezd urmatoarea latura a terenului;

13
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4. din nou schimbare de directie prin exteriorul conului, urmata de conducere;
5. dupa depasirea marcajului alb, jucatorul efectueaza o auto-pasa (mingea trebuie sa treaca
printre cele doua jaloane, iar jucatorul sa le ocoleasca prin exterior);
6. pentru incheierea probei, jucatorul trebuie sa treaca cu mingea la picior de conul indicat
cu ,,Sosire”.
Orice neregularitate efectuatd in timpul parcurgerii circuitului tehnic de catre
cursant se va penaliza cu 2 secunde.
Se va puncta timpul de parcurgere al traseului. Fiecare candidat are dreptul la doua
incercdri si se va nota cea mai buna incercare.
PUNCTAJ NOTA
Sub 17.00” 10
17.01” - 19.00”
19.01” — 21.00”
21.01” - 23.00”
23.01” - 25.00”
25.01” - 27.00”
Peste 27.01”

A O1l O N| 0| ©

3. PROBA PRACTICO-METODICA consti in conceperea, reprezentarea
grafica, organizarea, sustinerea in fata comisiei si conducere a 2-3 exercitii specifice
partii principale dintr-un antrenament a carui tema este mentionata in biletul extras de

catre cursant.

ACTIVITATE TIMP
Pregatirea partii de antrenament 15 minute
Organizarea suprafetei de joc - teren si a materialelor necesare 5 minute
Prezentarea antrenamentului in fata Comisiei de examinare 5 minute
Prezentarea antrenamentului jucatorilor 5 minute
Conducerea partii de antrenament 10-12 minute

14
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Efectuarea probei practice se va face cu ajutorul unor grupe de jucatori cu varste cuprinse
ntre 10-18 ani.
Fiecare membru al comisiei va acorda o notd (cuprinsa intre 1-10), nota de la proba

practico-metodica va rezulta din media aritmetica a notelor date de fiecare membru al comisiei.

Comisia de examinare va urmari:

e intelegerea corectd a temelor de catre candidat;

e prezentarea de catre candidat a detaliilor legate de pregatirea antrenamentului;
e pentru pregatirea antrenamentului:

o aspecte legate de continut (dominanta, obiective, legatura continutului cu
realitatea fotbalului, forme de joc si de exercitii, intensitate efort si volum
etc.) si organizare (dozare efort, dimensiuni terenuri, materiale etc.);

e pentru conducerea/coaching-ul antrenamentului:

o aspecte legate de prezentare (explicatii, demonstratii, corecturi), de

animare (ton, pozitie, mobilitate in teren, stimulare, motivare a jucatorilor

etc.) si feedback.

NUMARUL DE LOCURI ESTE DE MAXIMUM 25.

MEDIA FINALA se calculeazi ficind media aritmetici intre nota de la proba
scrisd, nota de la proba practica-tehnica si nota de la proba practico-metodica, media

minima de admitere fiind 6 (sase).

OCUPAREA LOCURILOR (daca numarul de candidati depaseste numarul de
locuri) se va face in ordinea descrescitoare a mediilor finale obtinute (de la cea mai mare

spre cele mai mici).

Daca dupa cele 3 probe, candidatul obtine minim nota 6 si se claseaza printre primii

25 de candidati este declarat ADMIS si devine cursant al licentei UEFA B editia respectiva.

DACA MEDIA primului sau primilor candidati respinsi este egali cu cea a ultimului

admis, acestia sunt declarati admisi.
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Daca dupa cele 3 probe, candidatul obtine minim nota 6 si NU se claseaza printre primii
25 de candidati este declarat RESPINS.
Daca dupa cele 3 probe, candidatul NU obtine minim nota 6 este declarat RESPINS.
- 1In calitate de parte a Conventici UEFA a Antrenorilor 2020, Federatia
Roména de Fotbal prin departamentul Scoala Federala de Antrenori
defineste exigentele cerute pentru ca un cursant declarat respins sa poata totusi
sustine un alt examen de admitere.
- Cursantul nu poate sa se prezinte la admitere decat de maxim doua ori in

anii competitionali care urmeaza nereusitei lui.
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C. DESFASURAREA CURSULUI

Taxa de curs este de 4000 lei.

Fiecare curs pentru diploma de antrenor UEFA este format din:
a) ore totale de formare;
b) ore de teorie si practica in afara terenului,

c) ore de module practice pe terenul de joc, inclusiv experienta profesionala.

Durata minima a cursului pentru diploma de antrenor UEFA B este:

UEFA B

Scoala Federala de Antrenori imparte cursul de licenta UEFA B in:
- Modul introductiv (10 ore)
- Modulul 1 (20 ore)
- Modulul 2 (20 ore)
- Modulul 3 (20 ore)
- Modulul 4 (20 ore)
- Modulul 5 (20 ore)
- Evaluare finala
Fiecare modul are o tematica reprezentativa sustinutd de cétre lectori romani sau straini si
este Impartita in parte teoretica si practica.
Intre fiecare cursant si Federatia Romana de Fotbal se va incheia un PROTOCOL care are
ca obiect desfasurarea activitatii de licentiere a antrenorului de fotbal in scopul obtinerii licentei
UEFA B, cursantul beneficiind de toate drepturile si obligatiile prevazute in acest protocol, cat

si In Conventia UEFA privind antrenorii.
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Federatia Romana de Fotbal prin departamentul Scoala Federali de Antrenori are
urmatoarele drepturi:

a) sa ceara cursantului sa respecte regulamentele FRF si UEFA (Conventia UEFA a
Antrenorilor 2020) si sa-1 sanctioneze in cazul abaterilor de la acestea (de exemplu
exmatricularea sau neacordarea diplomei / retragerea acesteia);

b) sa stabileasca cuantumul taxelor de curs, modalitatea de plata si consecintele neachitarii
acestora la termen;

C) sa ceara cursantilor sa se prezinte la cursuri in echipamentul sponsorului JOMA
achizitionat la inceputul cursului;

d) de a pune la dispozitia UEFA si membrilor semnatari ai Conventiei UEFA a
Antrenorilor 2020, precum si membrilor afiliati ai FRF, datele cursantilor care au

promovat cursul, in cazul in care i se solicitad aceasta.

Federatia Romani de Fotbal prin departamentul Scoala Federali de Antrenori are
urmatoarele obligatii:

a) sa asigure conditiile materiale si logistice (sali de curs teoretic, teren pentru cursurile
practice) de desfasurare a activitdtilor de licentiere a antrenorului, conform programei
de curs;

b) sa asigure conditiile de exercitare a drepturilor cursantului, in concordanta cu
regulamentele UEFA si FRF;

C) sa defineasca principalele teme privind activitatea de antrenor care urmeaza sa fie
studiate Tn cadrul cursului;

d) sa defineasca cerintele privind promovarea cursului si eliberarea diplomelor si a
licentelor UEFA corespunzatoare si sa le elibereze in concordanta in urma promovarii
examenelor finale;

e) sa elaboreze o programa detaliata cuprinzand continutul minim pus la dispozitie de
UEFA si un program detaliat incluzand datele si orele de desfasurare;

f) sa furnizeze informatii cu privire la drepturile si obligatiile detinatorilor de licente

UEFA de antrenor;

18



o y | o
‘;:F’ SCOALA FEDERALA t"“) ACADEMIA NATIONALA
DE ANTRENORI o® DEFOTAL

g) sa organizeze cursurile in sensul licentierii si instruirii interactive si cu caracter practic
a antrenorului prin stimularea unei atitudini de dezvoltare permanenta a competentelor

prin asimilare de noi concepte si acumularea de experientd practica.

Cursantul are urmatoarele drepturi:

a) de abeneficia de toate informatiile referitoare la cursul pe care 1l urmeaza, inclusiv cele
puse la dispozitie de UEFA privitor la licentierea/perfectionarea antrenorului;

b) de a primi diploma de licenta UEFA corespunzatoare la finalizarea cursului si
sustinerea examenelor finale;

c) deaprimi pe mail sau pe stick-ul personal toate materialele, suport de curs sau cursurile

predate.

Cursantul are urmatoarele obligatii:

a) sarespecte regulamentele FRF/UEFA si Conventia UEFA a Antrenorilor 2020;

b) cursantul are obligatia sa consulte permanent site-ul anf.frf.ro si, de asemenea, adresa
de mail personald comunicata, unde va primi toate informarile privind programul de
desfasurare, continutul modulelor si alte informatii utile. In acest sens, cursantul are
obligatia de a informa in scris personal sau pe adresa de mail sfa@frf.ro orice
modificare a datelor sale personale si de contact (nume, domiciliu, telefon, email etc.);

C) 1in principiu, cursantul trebuie s participe in proportie de 100% la cursurile de licentiere
a antrenorilor organizate de Federatia Romana de Fotbal, prin Scoala Federala de
Antrenori, conform programei comunicate.

d) 1in urma unei solicitari scrise si motivate, Scoala Federald de Antrenori 1i poate permite
acestuia sa recupereze unitatile de curs la care a absentat, cu conditia ca numarul total
al absentelor sa nu depaseasca 10%. Toate unitatile de curs la care a absentat trebuie
recuperate Tn termen de doi ani, recuperarea neputandu-se Tntinde pe mai mult de un
curs suplimentar.

e) sa achite taxa de curs in valoare de 4.000 lei pana la finele celui de al doilea modul,

f) sd achite suma de 100 lei reprezentand contravaloarea diploma si card de licenta dupa
promovarea examenelor finale;

g) sa achizitioneze si sa achite contravaloarea echipamentului JOMA;
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h) sa se prezinte la cursuri (atat teorie, cat si practic) in echipamentul JOMA;
1) sa participe la cursurile de perfectionare organizate anual, cat si la cele de reinnoire a
licentei desfasurate o data la trei ani calendaristici si anuntate in prealabil de catre

Scoala Federala de Antrenori pe site-ul anf.frf.ro.

In caz contrar Federatia Romdnd de Fotbal prin departamentul Scoala Federald de

Antrenori isi rezerva dreptul de a nu mai reinnoi licenta respectiva de antrenor.
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D. EVALUARE

Evaluarea finald consta in evaluarea formativa si evaluarea sumativa.

» Evaluare formativa - Proba teoretica
Dupa fiecare modul se va realiza o evaluare intermediara din continutul predat in modulul
anterior. Din notele obtinute in urma evaluarilor intermediare se va realiza o medie aritmetica
din care va rezulta o nota finala.
Totodata, dupa fiecare modul, fiecare cursant va primi un caificativ corespunzator
activitatii sale de pe parcursul modulului respectiv.
O alta nota o primeste pentru conceperea si predarea unui Logbook — jurnal de activitati al

antrenorului.

> Evaluare sumativia - Proba practico-metodica
Consta in conceperea, reprezentarea graficd, organizarea, sustinerea in fata comisiei si
conducere a 2-3 exercitii specifice partii principale dintr-un antrenament a carui tema este

mentionatd in biletul extras de catre cursant.

ACTIVITATE TIMP
Pregatirea partii de antrenament 15 minute
Organizarea suprafetei de joc - teren si a materialelor necesare 5 minute
Prezentarea antrenamentului in fata Comisiei de examinare 5 minute
Prezentarea antrenamentului jucatorilor 5 minute
Conducerea partii de antrenament 15-20 minute
Discutii cu comisia dupd examinare 10 minute

Efectuarea acestei probe se va face cu ajutorul unor grupe de jucatori cu varste cuprinse

Tntre 16 - 18 ani.
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Fiecare membru al comisiei va acorda o notd (cuprinsa intre 1-10), nota de la proba
practico-metodica va rezulta din media aritmetica a notelor date de fiecare membru al comisiei.
Comisia de examinare va urmari:
e intelegerea corecta a temelor de catre candidat;
e prezentarea de catre candidat a detaliilor legate de pregatirea antrenamentului;
e pentru pregatirea antrenamentului:

o aspecte legate de continut (dominanta, obiective, legatura continutului cu
realitatea fotbalului, forme de joc si de exercitii, intensitate efort si volum
etc.) si organizare (dozare efort, dimensiuni terenuri, materiale etc.);

e pentru conducerea/coaching-ul antrenamentului:

o aspecte legate de prezentare (explicatii, demonstratii, corecturi), de

animare (ton, pozitie, mobilitate in teren, stimulare, motivare a jucatorilor

etc.) si feedback.

Nota finalda = Evaluare formativa + Evaluare sumativa =>

Nota finala = [(Nota teste intermediare + Nota Logbook)/2 + Nota proba practico-metodica]/2
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V. VALABILITATEA SI REINNOIREA LICENTEI UEFA B

O licenta de antrenor UEFA este valabild trei ani, cel tarziu pana la 31 decembrie al celui
de-al treilea an dupa acordare, de exemplu din 25 august 2020 pana la 31 decembrie 2023.

La expirarea unei licente de antrenor UEFA, titularul acesteia pierde dreptul de a antrena
si trebuie sd urmeze cursul de perfectionare organizat de o parte la Conventie pentru a obtine
o nouad licenta.

Orice licenta UEFA este valabila cu conditia ca titularul acesteia sa respecte statutul,
regulile, directivele si deciziile UEFA si a partii la Conventie care i-a acordat aceastd licenta.

Aceasta poate fi supusa altor conditii definite de partea la Conventie care a emis-0.
CURSURI DE PERFECTIONARE

Cursurile de perfectionare organizate de o parte la Conventie pentru titularii unei licente de
antrenor UEFA vizeaza actualizarea competentelor lor de antrenori de fotbal si promovarea
formarii continue.

Cursurile de perfectionare bazate pe competentele pentru antrenorii calificati trebuie
intotdeauna sa raspunda exigentelor urmatoare:

a. nevoile individuale ale fiecarui antrenor in ceea ce priveste dorintele, preocuparile
s1 exigentele specifice;

b. nevoile Scolii Federale de Antrenori in ceea ce priveste competentele si rezultatele
asteptate ale invatarii.

Cursurile de perfectionare sunt deschise titularilor unei diplome de antrenori UEFA care
doresc reinnoirea licentei lor pentru trei ani.

Candidatii trebuie sa trimita toate documentele de admitere cerute de organizator.

Titularii unei diplome de antrenor emisd de o alta parte la Conventie pot urma un astfel de
curs de perfectionare cu conditia ca ei sd aiba suficiente competente orale si scrise in limba
oficiald a cursului de perfectionare.

Cursurile de perfectionare bazate pe competentele organizate de catre Scoala Federald de
Antrenori pentru titularii unei diplome de antrenor UEFA B trebuie sa cuprinda cel putin 15

ore de formare (3 cursuri a cate 5 ore/curs) pe o perioada de trei ani.
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Aceste cursuri de perfectionare bazate pe competente trebuie sa fie programate Tn mod
regulat In fiecare an pentru diferitele niveluri ale diplomei de antrenor UEFA si sa fie tinute de
o combinatie de formatori de antrenori si specialisti care au calificari, competente si experienta
specializata.

Titularii unei licente care urmeaza un curs de perfectionare organizat o altd entitate decat
partea la Conventie care le-a eliberat licenta, trebuie sd clarifice cu aceasta din urma daca

continutul cursului este potrivit in vederea reinnoirii licentei.
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