INSTRUCTIUNI PRIVIND ORGANIZAREA S| DESFASURAREA EXAMENULUI DE
ADMITERE PENTRU OBTINEREA LICENTEI UEFA B GOALKEEPER

Tncepand cu data de 26 ianuarie 2022 pdnd la data de 22 februarie 2022, F.R.F. — Scoala Federala de
Antrenori anunta perioada de depunere a dosarelor pentru candidatii care doresc sa urmeze cursurile Licentei
UEFA B Goalkeeper.

Dosarul de inscriere trebuie s contind urmatoarele:

e Fotocopie dupa diploma de bacalaureat (fotocopie legalizata sau originalul);
e Fotocopie dupa diploma de licentd UEFA B;
e Fotocopie dupa carnetul de antrenor cu specializarea fotbal eliberat conform Legii nr.69/2000 (insotita de
diploma sau certificat de absolvire/calificare si foaia matricola din care s reiasa specializarea fotbal)
e sau
e adeverinta eliberata de C.N.F.P.A. din care sa reiasa calificarea de antrenor de fotbal
e Carnetul de instructor sportiv sau diploma de licenta UEFA C NU reprezinta acelasi lucru cu cel de
antrenor,
o Fotocopie dupa cartea de identitate sau pasaport;
o Dovada medicald care atestd ca este sanatos clinic si este apt pentru efort fizic, eliberata de o policlinica
competenta (in original);
e Aviz medical care si ateste ca este apt din punct de vedere psihologic (in original);
« Cazier judiciar (in original);
e Doua fotografii color tip ¥4 recente;
o Cerereinscriere curs Licenta UEFA B Goalkeeper;
e Acordul de prelucrare a datelor cu caracter personal;
e Adeverinta eliberatd de catre clubul angajator din care sd reiasd acordul clubului de participare a
candidatului la modulele cursului organizat de F.R.F. — Scoala Federala de Antrenori;
Dovada platii taxei de depunere a dosarului (se va achita valoarea de 400 lei dupa verificarea si aprobarea
dosarului de citre S.F.A. — taxa nu este rambursabil3);
Dosar plic.
Test — RT-PCR SARS-CoV-2 valabil (72 de ore Tnainte de examen), test rapid antigen SARS-CoV-2
valabil (48 de ore Tnainte de examen) sau certificat verde.

Nota: Pentru cetdtenii strdini sau cetdtenii romani care au absolvit studiile (ex: bacalaureat, calificare de
antrenor) in alte tari, acestia trebuie sa depuna documentele traduse in limba romana, legalizate si echivalate
conform Legii nr. 200/2004 privind recunoasterea diplomelor si calificarilor profesionale pentru profesiile
reglementate din Romania. Cetatenii strdini trebuie sa depuna si testul de limba romana scris si vorbit.

www.frf.ro



EXAMENUL DE ADMITERE va consta in:

1. PROBA SCRISA va avea loc in data de 28 februarie — orele 09:00 sala Nicolae Dobrin din cadrul FRF
si va fi sub forma de test grila — 50 de intrebari (fiecare intrebare va fi notata cu 0.18 puncte + 1 punct din

oficiu).

Toti candidatii inscrisi au obligatia de a participa la proba scrisa.
Nota minima de promovare a probei scrise este 6 (sase).

2. PROBA PRACTICA va avea loc in data de 01 martie — orele 09:00 si va consta din extragerea unui bilet
care va presupune efectuarea unei parti din antrenament (din partea principald). Se extrage bilet, iar cursantul
trebuie pregdteasca si sa organizeze partea din antrenament dupd urmatoarea procedura:

VVVVYVYVVVY

Timp de pregétire a partii de antrenament 10 minute;

Timp pentru organizarea suprafetei de joc - teren si a materialelor necesare - 5 minute;

Prezentarea antrenamentului in fata Comisiei de examinare - 5 minute;

Prezentarea antrenamentului jucatorilor - 5 minute;

Conducerea partii de antrenament - 10-12 minute;

Discutii cu comisia dupa examinare - 10 minute;

Candidatul care urmeaza, va extrage biletul in momentul in care incepe examinarea candidatului dinaintea sa;
Fiecare candidat va beneficia de procedura mai sus mentionata.

Candidatii vor avea la dispozitie 4 portari de varste diferite (2 portari de 15 - 16 ani si 2 portari de 17 -
18 ani).

Fiecare membru al comisiei va acorda o nota (cuprinsa intre 1 - 10), nota de la proba practica va rezulta din media
aritmeticd a notelor date de fiecare membru al comisiei.

Comisia de examinare va urmari:

- Intelegerea corecta a temelor de catre candidat;

- candidatul va prezenta in fata Comisiei de examinare detalii legate de pregatirea antrenamentului

- pentru pregatirea antrenamentului se vor urmari aspecte legate de continut (dominantd, obiective,
legdtura continutului cu realitatea fotbalului, forme de joc si de exercitii, intensitate efort si volum, etc)
si organizare (dozare efort, dimensiuni terenuri, materiale, etc.)

- pentru conducerea/coaching-ul antrenamentului se vor urmari aspecte legate de prezentare
(explicatii, demonstratii, corecturi), de animare (ton, pozitie, mobilitate in teren, stimulare, motivare a
jucatorilor, etc.) si feedback.

Candidatii se vor prezenta la locatia unde va avea loc proba practica cu 30 minute Tnainte de ora anuntata

Toti candidatii inscrisi au obligatia de a participa la proba practica.
Nota minima de promovare a probei de demonstrare a competentelor de antrenor este 6 (sase).
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PROBA PRACTICA NU ESTE CONTESTABILA.
BIBLIOGRAFIE:

1. Suport de curs pentru Licenta UEFA B — capitolul 18 - pag. 345-356 (se achizitioneaza contra
sumei de 70 lei de la sediul FRF-SFA).

Legile jocului — IFAB 2019 - 2020 (site FRF-SFA).

3. Terminologie - Termeni specifici uzitati in FOTBAL - editia a II-a (se achizitioneaza contra sumei
de 20 lei de la sediul FRF-SFA).

Manual de culturi fotbalistica — volumul | (site FRF-SFA).

Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizarea - Tudor BOMPA (C.N.F.P.A.).
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NOTA:

ABSENTA LA ORICARE DINTRE PROBE ATRAGE DUPA SINE ELIMINAREA DIN
CONCURS.

MEDIA FINALA SE CALCULEAZA FACAND MEDIA ARITMETICA INTRE NOTA DE LA
PROBA PRACTICA SI NOTA DE LA PROBA SCRISA, MEDIA MINIMA DE ADMITERE FIIND 6
(sase).

DACA MEDIA PRIMULUI SAU PRIMILOR CANDIDATI PICATI ESTE EGALA CU CEA A
ULTIMULUI ADMIS, ACESTIA SUNT DECLARATI ADMISI.

OCUPAREA LOCURILOR (DACA NUMARUL DE CANDIDATI DEPASESTE NUMARUL DE
LOCURI) ADMITEREA SE VA FACE IN ORDINEA MEDIILOR FINALE OBTINUTE, CU
PRECIZAREA CA MEDIA MINIMA DE PROMOVARE TREBUIE SA FIE 6 (sase).

NUMARUL DE LOCURI ESTE DE 25.

TOATE PROBELE VOR FI FILMATE INTEGRAL, ATAT PROBA PRACTICA, CAT SI PROBA
SCRISA.

ESTE INTERZIS ACCESUL CANDIDATILOR iN SALA DE EXAMEN CU TELEFON MOBIL SAU
MATERIALE DIDACTICE, INDIFERENT DE SUPORT. IN CAZUL IN CARE SE INCALCA ACEASTA
PREVEDERE, CANDIDATUL VA FI EXCLUS DIN EXAMEN DEFINITIV SI I SE VA ANULA iN
TOTALITATE PARTICIPAREA LA EXAMEN.

NOTA:

Din comisia de evaluare si examinare vor face parte angajati ai FRF-SFA, membri ai Comisiei Tehnice precum
si colaboratori ai FRF-SFA.
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TAXA DE INSCRIERE LA CURSUL DE LICENTA UEFA B Goalkeeper este de 400 lei (aceasta
nu este rambursabila).

TAXA DE CURS ESTE DE 2250 lei.
CALENDAR:
LICENTA UEFA B Goalkeeper - BUCURESTI

Datorita restrictiilor generate de pandemia Covid 19, in calendarul de desfiasurare a licentei
UEFA B Goalkeeper vor exista module online, face-to-face sau hibrid, in functie de recomandirile care
vor fi primite de la CNSU si UEFA. Calendarul licentei si structura modulelor vor fi comunicate in scris
dupa terminarea examenului de admitere.

PERSOANA DE CONTACT: Rizvan POPESCU — 0744 847 088
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