


PREȘEDINTE FRF

Educația va reprezenta un concept
cheie în jurul căruia toată atenția și
investițiile noastre vor fi concentrate
în anii următori. De aceea, Academia
Națională de Fotbal își propune să fie
cel mai important furnizor de servicii
educaționale în sport, din România.

Ne dorim să construim un model
organizațional pentru cluburile de
fotbal din România, în contextul
Europei Centrale și de Est, într-o
paradigmă care are la bază trei
perspective: fotbal, business și
comunitate.

Ceea ce vrem prin acest proiect este
să pregătim toți profesioniștii din
spatele unei echipe de fotbal.

Tocmai de aceea, Academia Națională
de Fotbal va reprezenta unul dintre
instrumentele prin care să creștem
numărul de angajați din acest sport și
bineînțeles, să îi profesionalizăm pe
cei deja existenți.

Bine ați venit la Academia Națională
de Fotbal!



DIRECTOR EXECUTIV ANF

Fotbalul românesc are nevoie de
specialiști în toate ariile sale suport,
nu doar în zona de antrenorat. Are
nevoie de manageri bine pregătiți, de
oameni de marketing, de nutriționiști
sau de voluntari.

Prin educarea și profesionalizarea
specialiștilor, scopul Academiei FRF
este să contribuie la dezvoltarea
organizațiilor sportive și la
dezvoltarea sustenabilă a fotbalului
românesc.

Pentru că ne dorim ca impactul
nostru să fie mare, proiectul ANF este
livrat prin platforma de e-learning
Academia, un instrument util prin
care putem ajunge cât mai rapid la
cât mai mulți cursanți.

Sperăm ca unul din cursurile de aici
să fie și pentru tine!



o Preparator sportiv
o Instructor sportiv
o Licența UEFA GRASSROOTS (D)

o Youth Council
o Youth Council Coaches
o UEFA SLO Programme
o Engagement pentru cluburile amatoare
o Engagement pentru cluburile profesioniste
o Engagement pentru AJF-uri
o Relația cu mass-media
o Competențe digitale

o Leadership în fotbalul feminin
o Strategii de dezvoltare în fotbalul feminin

o Business Excellence in Football Management
o Curs director tehnic
o Team management
o Fotbal, business și comunitate
o Viziunea tehnică a fotbalului românesc

o Talent ID  pentru echipele de tineret

o Management de voluntari
o Management de stadion
o Management de eveniment sportiv

o Management financiar pentru fotbaliști
o English for players - FMS
o UEFA for players app
o Planul de tranziție post-carieră 

o Training UEFA antidiscriminare

o Certificat de prim ajutor în sport
o Curs de nutriție sportivă

o Safeguarding
o Antidoping în sportul de performanță
o Educational Kids Camp





Preparatorul sportiv este 
specialistul care se ocupă de 
pregătirea fizică a sportivilor, 
această pregătire fiind 
considerată unul dintre cei mai 
importanți factori ai 
antrenamentului sportiv, 
suport al exprimării tehnicii 
specifice, în scopul obținerii de 
performanțe sportive.

Admiterea la programul de 
formare pentru specializarea 
Preparator sportiv se 

organizează sub forma 
concursului de dosare, pentru 
un număr minim de 25 
cursanți.

Cursul va fi livrat în format 
mixt, atât online, prin 
videoconferință (pentru partea 
teoretică) cât și cu prezență 
fizică (pentru partea practică) 
și are un total de 90 ore de 
învățare.

DESCRIERE

PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Antrenori, profesori de 
educație fizică și sport, 
sportivi sau foști 
sportivi

4 cursuri organizate pe 
an, o dată la 3 luni

Online (teoretic)
Offline (partea practică)

Română

Academia Națională de Fotbal 
– curs acreditat de Autoritatea 
Națională pentru Calificări

Detalii AICI

https://anf.frf.ro/diverse/preparator-sportiv/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Absolvenți de 
Bacalaureat, sportivi 
sau foști sportivi

4 cursuri organizate pe 
an, o dată la 3 luni

Online (teoretic)
Offline (partea practică)

Română

Detalii AICI

Instructorul sportiv este 
persoana calificată care îşi
desfǎşoarǎ activitatea în 
domeniul sportului, fiind 
angajat al unor asociaţii
sportive, cluburi sportive sau 
al altor instituţii din sectorul 
public sau privat și reprezintǎ
prima treaptǎ de pregǎtire în 
vederea accederii la calificarea 
de antrenor.

Admiterea la programul de 
formare pentru specializarea 
Instructor sportiv se 

organizează sub forma 
concursului de dosare, pentru 
un număr minim de 25 
cursanți.

Cursul va fi livrat în format 
mixt, atât online, prin 
videoconferință (pentru partea 
teoretică) cât și cu prezență 
fizică (pentru partea practică) 
și are un total de 120 ore de 
învățare.

DESCRIERE

Academia Națională de Fotbal 
– curs acreditat de Autoritatea 
Națională pentru Calificări

https://anf.frf.ro/diverse/instructor-sportiv/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Profesori de educație 
fizică și sport, părinți, 
persoane interesate de 
fotbal

Două cursuri pe an, 
perioadele de desfășurare 
pe site-ul Împreună 
Suntem Fotbal

E-learning (teoretic)
Offline (partea practică)

Română

Detalii AICI

DESCRIERE

Organizat de Federația 
Română de Fotbal, prin 
departamentul de Dezvoltare 
Fotbalistică și Academia 
Națională de Fotbal, și 
destinat tuturor celor 
interesați de antrenamentele 
de fotbal și totodată 
persoanelor care deja lucrează 
cu jucători tineri – modulul 
UEFA Grassroots reprezintă o 
introducere în modul de 
organizare a sesiunilor de 
antrenament în condiții de 
siguranță și adaptat la grupe 

de vârstă și gen. 

După finalizarea cursului, 
absolvenții vor acumula 
cunoștințe generale despre 
antrenorat și rolul 
antrenorului de fotbal 
grassroots. 

.

https://impreunasuntemfotbal.ro/licenta-uefa-grassroots-d/




PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Tineri (18-35 ani), 
pasionați de fotbal, lideri 
în comunitățile lor

18-20 Mai 2022

Online

Română & Engleză

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Lansat în 2017, Youth Council 
își propune să devină unul 
dintre cele mai importante 
programe de leadership 
sportiv pentru tineri din 
Europa și din lume.

Misiunea programului este de 
a se implica activ în educația 
profesioniștilor din fotbal cu 
scopul de a forma o 
comunitate de lideri care 
produc schimbări pozitive în 
sportul românesc.

În cele cinci ediții, aproape 300 
de participanți au interacționat 
cu personalități din lumea 
sportului și au contribuit la 
dezvoltarea comunităților 
sportive prin idei și proiecte de 
echipă.

De-a lungul timpului, 15 
absolvenți ai programului au 
ajuns parte din echipa 
Federației Române de Fotbal. 

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Tineri antrenori de 
fotbal (18-35 ani), lideri 
în comunitățile lor

Noiembrie 2021

Online

Română & Engleză

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

După succesul Youth Council, 
Federația Română de Fotbal a 
decis să extindă acest 
program și către zona de 
antrenorat,  pentru a identifica 
tinerii lideri de pe bancă.

Astfel, prin Youth Council 
Coaches, urmărim să aducem 
împreună tinerii antrenori cu 
inițiativă și cu idei de 
dezvoltare a comunității, idei 
ce pot fi materializate prin 
proiecte în care fotbalul să fie 

un liant social.
Cursul se adresează tinerilor 
posesori ai unui carnet de 
antrenor. 

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Responsabilii de legătura 
cu suporterii de la 
cluburile de L1 & L2

18-19 Ianuarie & Aprilie 
2022

Offline

Română & Engleză

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Federația Română de Fotbal, 
împreună cu UEFA Academy și 
SD Europe, organizează ediția 
locală a cursului UEFA SLO 
(Responsabil pentru legătura 
cu suporterii). 

În cadrul cursului, desfășurat 
pe parcursul a patru zile, 
participanții vor învăța de la 
specialiști europeni despre 
toate aspectele gestionării 
maselor de suporteri. 

Cursul se adresează cluburilor 
din cele două ligi profesioniste 
din România. 

În cele cinci ediții, aproape 300 
de participanți au interacționat 
cu personalități din lumea 
sportului și au contribuit la 
dezvoltarea comunităților 
sportive prin idei și proiecte de 
echipă.

De-a lungul timpului, 15 
absolvenți ai programului au 
ajuns parte din echipa 
Federației Române de Fotbal. 

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Reprezentanții 
cluburilor de fotbal 
amator din România

Noiembrie 2021

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Cu elemente despre 
marketing, branding, 
comunicare și social media, 
cursul de ENGAGEMENT își 
propune o abordare completă 
pentru toate nevoile unui club 
aflat la început de drum în 
procesul de definire a unei 
prezențe în online.

Specialiștii FRF vor da mai 
departe  instrumente și 
resurse academice pentru ca 
fotbalul românesc la nivel de 

bază să devină un liant social 
în comunități.

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Reprezentanții 
cluburilor de fotbal 
profesionist din 
România, afiliați FRF

16-17 Februarie 2022

Online

Română & Engleză

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Cu elemente despre 
marketing, branding, 
comunicare și social media, 
cursul de ENGAGEMENT își 
propune o abordare completă 
pentru toate nevoile unui club 
profesonist, dornic să își 
definească cât mai clar o 
strategie de prezență și 
impact în comunitate. 

Specialiștii FRF, UEFA și 
experți de la cluburi din 
străinătate, vor da mai departe 

bune practici, tool-uri și 
resurse academice pentru ca 
fotbalul românesc 
să își crească valoarea prin 
strategii de engagement.

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Reprezentanții 
Asociațiilor Județene de 
Fotbal

11-12 mai 2022

Online

Română & Engleză

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Cu elemente despre 
marketing, branding, 
comunicare și social media, 
cursul de ENGAGEMENT își 
propune o abordare completă 
pentru toate nevoile unei 
Asociații Județene de Fotbal, 
cu un impact pe dezvoltarea 
comunităților din jurul 
echipelor amatoare.

Specialiștii FRF, UEFA și 
experți de la cluburi din 
străinătate, vor da mai departe 

bune practici, tool-uri și 
resurse academice pentru ca 
fotbalul românesc 
să își crească valoarea prin 
strategii de engagement.

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Ofițerii de presă de la 
cluburile profesioniste și 
managerii de comunicare 
ai cluburilor

3-4 mai 2022

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Construit împreună cu experții 
din echipa FRF, cursul despre 
Relația cu Mass-Media și 
importanța comunicării va 
încerca să vină în sprijinul 
specialiștilor din cluburile 
profesioniste. 
Cursul va defini elemente de
comunicare internă,
comunicare externă,
comunicare de criză sau
expunerea sponsorilor, iar 
exemplele oferite vor fi cât se 
poate de practice. 

Nu în ultimul rând, în această 
formare vom aborda și 
elemente legate de 
construirea unei bune relații 
cu suporterii. 

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Personalul cluburilor de 
fotbal din România, 
angajații FRF

Pe toată durata anului, 
începând cu februarie 
2022

E-learning

Română

Înscriere AICI

DESCRIERE

Cursul de competențe digitale 
este dedicat membrilor afiliați 
ai FRF, dar și tuturor 
persoanelor din familia 
fotbalului care vor să aibă 
acces la sesiuni flexibile și 
personalizate de instruire. 

Acest curs se concentrează pe 
toate elementele din suita 
Google, de la Gmail, aplicație 
web de e-mail și Google Drive, 
serviciu de stocare online a 
fișierelor, până la detalii 

despre Google Forms sau 
serviciile de online meeting.

Prin acest modul de e-learning
ne propunem să sprijinim 
fotbalul românesc în procesul 
de digitalizare.

https://academia.frf.ro/




PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Managementul 
cluburilor de fotbal 
feminin din România

8-10 februarie 2022

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Acest curs urmărește, pe 
modelul evenimentelor Youth 
Council, să scoată în față 
tinerii lideri implicați în 
dezvoltarea fotbalului feminin.

Cu exemple din teren, din 
tribună sau din zona 
managerială, fotbalul feminin 
are nevoie de inspirație, de 
susținere și de oameni dedicați 
care să creadă în succesul 
acestui sport.

La Leadership în Fotbal 
Feminin vom descoperi cum să 
ne promovăm cluburile în 
comunitățile locale și cum să 
construim branduri personale, 
folosindu-ne de storytelling. 

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Cluburile de fotbal 
feminin din România

Decembrie 2021

Conferință online

Română & Engleză

Evenimentul va fi listat AICI

DESCRIERE

Pentru FRF, 2021 a marcat 
atingerea unui obiectiv 
îndelung așteptat – lansarea 
primei Strategii pentru 
Dezvoltarea Fotbalului 
Feminin, pentru perioada 
2021-2026.

Iar acum urmează 
implementarea acesteia, de 
aceea ne propunem ca prin 
această conferință să aducem 
la masă cei mai relevanți 
actori europeni din fotbalul 

feminin, să înțelegem mai bine 
trendurile industriei, să 
descoperim cum putem aduce 
sponsorii mai aproape de 
echipele feminine sau să 
împărtășim experiențe 
similare cu cluburile de fotbal 
din România și din străinătate.

https://academia.frf.ro/




PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Președinți de club, 
manageri, executivi

Noiembrie 2021 –
Iunie 2022

Online & Offline

Română & Engleză

Detalii AICI

DESCRIERE

Organizat de Federația 
Română de Fotbal în 
parteneriat cu Școala de 
Afaceri ASEBUSS, Business 
Excellence in Football 
Management este un program 
integrat de management care 
oferă o perspectivă de 
actualitate asupra 
managementului sportiv.

Structurat sub forma unui 
mini-MBA, programul 
contribuie la dezvoltarea 

gândirii strategice, a 
leadershipului și a expertizei 
manageriale necesare creșterii 
competitivității cluburilor 
sportive. 

https://anf.frf.ro/diverse/business-excellence-in-football-management/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Directorii Tehnici ai 
cluburilor din România, 
șefii de centre de copii și 
juniori

februarie –
decembrie 2022

Online și offline

Română

Detalii AICI

DESCRIERE

Acest program de 10 luni va 
oferi o abordare de ansamblu 
pentru directorii tehnici ai 
academiilor de copii și juniori 
din România. 

Începând cu definirea unei 
filosofii de joc, cu module de 
Talent ID, continuând cu 
prezentarea de unelte de lucru 
și cu seminarii de schimb de 
experiență (cu alte cluburi 
europene și cu experții UEFA), 
programul se va încheia cu 

prezentarea unei strategii 
tehnice de către fiecare 
participant. Programul va fi 
construit alături de o 
companie specializată din 
Olanda. 

https://anf.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Team Managerii 
echipelor profesioniste 
de fotbal din România

Noiembrie 202
5-7 Aprilie 2022

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Organizat pe o durată de trei 
zile, cursul va fi prima 
inițiativă din România care va 
descrie modul de lucru al unui 
Team Manager din fotbal. 

Construit împreună cu colegii 
responsabili de loturile 
naționale, cursul va defini rolul 
unui Team Manager - dedicat 
în permanență nevoilor echipei 
și staff-ului, cel care 
degrevează antrenorii de 
sarcinile organizatorice și nu 

interferează cu zona tehnică. 
Cursul își propune să dea mai 
departe bunele practici de la 
marginea terenului, pentru 
noile generații de Team 
Manageri din România. 

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Sponsori, parteneri 
comerciali, președinți de 
club

11 iunie 2022

Offline

Română

Evenimentul va fi listat 
AICI

DESCRIERE

Prin această conferință, ne 
propunem să aducem mai 
aproape cele două lumi, cea a 
fotbalului și cea a business-
ului, explicând avantajele 
acestei asocieri, oferind 
exemple de bune practici și 
prezentând moduri de lucru. 

Credem că acest parteneriat 
între business și fotbal este 
benefic ambelor părți, dar și 
comunităților în care acestea 
își desfășoară activitatea.

Ne propunem ca acest tip de 
eveniment să fie unul 
recurent, începând cu 2022, 
pentru a identifica rapid toate 
trendurile din acest domeniu.

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Președinți de cluburi, 
directori tehnici, șefi de 
centre de copii și juniori

21-22 februarie 2022

Offline

Română

Evenimentul va fi listat 
AICI

DESCRIERE

În 2021, Federația Română de 
Fotbal a lansat prima Strategie 
Tehnică pentru Fotbalul 
Românesc, pentru următorii 5 
ani.

Cum evenimentul a generat 
mult feedback pozitiv din 
partea cluburilor de fotbal, ne-
am propus să le aducem 
împreună, să prezentăm 
viziunea și metodologia FRF 
pentru următorii ani –
implicându-i ulterior într-un 
proces educațional și 

organizatoric pentru a îi 
sprijini să creeze strategii 
proprii.

https://academia.frf.ro/




PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Responsabilii de 
scouting ai cluburilor 
din România

8-10 martie 2022

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Acest workshop va încerca să 
definească cel mai bun mod de 
evaluare pentru un jucător 
tânăr (de la 6 ani până la 
fotbalul U21), și de la bază 
până la jocul profesionist. 

Cursul va încerca să descrie 
diferența între jucătorii tineri, 
în comparație cu jucătorii 
seniori de la orice nivel. Cum 
fiecare vârstă are 
specificitățile ei, vom afla 
procedura de evaluare 
specifică fiecăreia. 

De asemenea, modulul va 
cuprinde și tematica bias-ului 
în scouting și impactul 
acestuia. 

https://academia.frf.ro/




PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Curs dedicat 
managementului 
cluburilor de fotbal din 
România

Octombrie 2021

Online

Română

Detalii AICI

DESCRIERE

Evenimentul reprezintă primul 
curs pentru managementul 
voluntarilor dedicat cluburilor 
din România. După lecțiile 
UEFA EURO 2020 la București, 
cel mai mare program de 
voluntariat la nivel național, 
ne dorim să devenim 
promotorii acestui tip de 
implicare în sport.

EURO 2020 la București a 
însemnat, din punct de vedere 
al voluntarilor:

o 2400 de persoane înscrise;
o 780 de voluntari selectați în 

24 de departamente;
o 51.200 de ore petrecute de 

voluntari în misiune.

Hai alături de noi și descoperă 
beneficiile voluntariatului în 
comunitate și dezvoltă echipa 
din spatele echipei tale!

https://anf.frf.ro/noutati/managementul-voluntarilor-pentru-cluburile-de-fotbal-din-romania/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Cluburile de fotbal,
administrațiile publice,
organizatorii de 
evenimente

Octombrie 2021

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Cursul pentru managementul 
stadioanelor va fi livrat de 
către experții FRF, împreună cu 
partenerii de la UEFA, și va 
acoperi o gamă largă de zone 
– de la construirea de noi 
stadioane, la soluții tehnice, 
terenul de joc sau inovații 
tehnologice. 

Experiența UEFA EURO 2020 în 
România ne-a oferit ocazia să 
adunăm bune practici în acest 
domeniu și ne dorim să venim 
în sprijinul administratorilor 

de stadioane din țară, mai ales 
în contextul în care multe din 
stadioanele nou construite au 
nevoie de experți care să le 
gestioneze. 

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Match managers,
organizatorii de 
evenimente sportive

25-26 Ianuarie 2022

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Ce înseamnă un eveniment 
sportiv? Care sunt toate 
elementele de care trebuie să 
ții cont? Care sunt situațiile la 
care ar trebui să fii atent în 
mod special?

Sunt doar câteva din 
întrebările la care ne 
propunem să răspundem în 
urma acestei formări online –
dedicată organizatorilor de 
meciuri din România. 

Vom dezvălui lecțiile învățate 

de echipa FRF din organizarea 
meciurilor echipei naționale, 
bunele practici din domeniul 
securității la meciurile de 
fotbal, al managemntului de 
spectatori sau din procesul de 
ticketing.  

https://academia.frf.ro/




PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Fotbaliștii profesioniști 
din România

Pe tot parcursul anului, 
începând cu noiembrie 
2021

E-learning

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Construit împreună cu 
partenerii de la Banca 
Transilvania, modulul de e-
learning despre Management 
Financiar oferă instrumente 
practice și cunoștințe 
jucătorilor de elită, ca aceștia 
să își poată gestiona inteligent 
finanțele și viitorul financiar. 

Programul acoperă principiile 
de bază din finanțe (precum 
cash management, credit, 

conturi de economii și 
investiții), dar și o introducere 
despre antreprenoriat.

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Tinerii componenți ai 
loturilor naționale, 
masculin și feminin 
(U15-U20)

Începând din decembrie 
2021

E-learning și face-to-
face

Română & Engleză

prin Football 
Management Skills

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Pentru o mai bună 
reprezentare a tinerilor 
jucători români în acțiunile 
externe, pentru un sprijin în 
cariera lor de jucători 
internaționali și pentru a 
compensa o parte din orele 
pierdute la școală, cursurile de 
Limbă Engleză pentru jucători 
au fost dezvoltate și incluse în 
schema de sprijin pentru 
echipele de tineret. 

Cursul este parte din proiectul 

educațional Football 
Management Skills, care își 
propune să construiască noile 
generații de tricolori cu 
jucători mai bine adaptați 
fotbalului profesionist, 
capabili să își consolideze 
stabilitatea financiară, 
expunerea media adecvată, să 
aibă un regim nutrițional 
sănătos, un echilibru mental și 
un traseu sportiv în spiritul 
integrității.

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Jucătorii profesioniști 
din România, cluburile 
de fotbal din România

30 ianuarie 2022

Aplicație online

Română

Aplicația va fi 
disponibilă AICI

DESCRIERE

Federația Română de Fotbal a 
reușit să traducă, pentru 
fotbaliștii români, cea mai 
nouă unealtă de sprijin pentru 
sportivi lansată de UEFA.

UEFA For Players este în 
primul rând o aplicație mobilă 
concepută pentru a extinde 
cunoștințele de fotbal și 
managementul carierei pentru 
jucători, doar prin atingerea 
unui ecran.

Există o gamă largă de module 

educaționale pe diferite teme, 
toate bazate pe videoclipuri de 
simulare imersivă și studii de 
caz din viața reală.

Aplicația este extrem de 
interactivă, oferind cele mai 
recente informații despre 
managementul carierei de 
fotbal, precum și un flux 
săptămânal de știri cu 
conținut actualizat și 
evenimente viitoare.

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Jucători în activitate, 
jucători retrași recent

21-22 martie 2022 și 
iunie 2022

Offline

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Planul de tranziție post-
carieră este un program 
vocațional unic pentru 
jucătorii care fie ajung la 
sfârșitul carierei lor de sportiv, 
fie s-au retras recent și 
trebuie să-și planifice viitorul 
profesional.

Îi va ajuta pe aceștia să își 
identifice abilitățile 
transferabile, să obțină o mai 
bună înțelegere a
oportunităților de muncă 
disponibile și să afle cum le

pot fi reaplicate cunoștințele și 
experiența.

La finalul modulului, jucătorii 
ar trebui să iasă cu un plan de 
acțiune pentru viața după 
încheierea carierei din teren. 

https://academia.frf.ro/




PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Arbitrii români

Februarie 2022

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Acest curs online, destinat în 
primul rând arbitrilor români 
din primele 2 ligi, organizat de 
UEFA în colaborare cu CCA, are 
ca obiectiv prezentarea 
valorilor fotbalului european 
și modul cum acestea se aplică 
în activitatea oficialilor de 
jocuri.

Acest modul despre incluziune 
și anti-discriminare va 
deschide seria inițiativelor 
educaționale pentru arbitrii 
români, inițiative care se vor 

desfășura prin Academia 
Națională de Fotbal. 

https://academia.frf.ro/




PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Sportivi, staff-ul 
echipelor de fotbal, 
voluntari

Pe toată durata anului, 
începând cu aprilie 
2022

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Acest curs online este potrivit 
pentru oricine dorește să își 
dezvolte cunoștințele și 
înțelegerea îngrijirilor 
medicale pentru jucătorii de 
toate vârstele.

Urgențele medicale din fotbal 
se pot declanșa oricând. De la 
leziuni frecvente, la situații 
care pun viața în pericol, cum 
ar fi stopul cardiac brusc, 
înțelegerea primului ajutor de 
bază poate ajuta la salvarea 

de vieți. FRF este încântată să 
vă ofere acest curs de fotbal 
de prim ajutor pentru a-l 
completa în ritmul propriu.

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Absolvenți care vor să 
se specializeze în acest 
domeniu

2-3 Martie 2022

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Dezvoltarea unei strategii de 
nutriție este importantă 
pentru a sprijini și a 
complementa programul de 
reintegrare la efort și a 
maximiza sănătatea și 
performanța fotbaliștilor în 
timpul unui sezon disputat la 
intensitate maximă.

De aceea, rolul unui 
nutriționist sportiv este din ce 
în ce mai important în fotbalul 
de performanță. Ne propunem 

ca prin acest curs să formăm 
noua generație de specialiști 
care să se alăture cluburilor 
din România, unde să poată 
aplica o serie de principii și 
strategii nutriționale.

https://academia.frf.ro/




PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Antrenorii de copii și 
juniori, staff-ul 
echipelor de sport din 
România

Disponibil pe toată 
durata anului în 
platformă

E-learning

Română

TERRE DES 
HOMMES

Detalii AICI

DESCRIERE

UEFA a lansat un proiect 
privind siguranța copilului în 
fotbal, în parteneriat cu Terre 
des hommes, pentru a ajuta 
asociațiile membre UEFA și alți 
oameni din fotbal să dezvolte 
cunoștințele și abilitățile de 
siguranță ale copiilor cu care 
lucrează.

Din 2021, acest curs, în format 
de e-learning, a fost tradus de 
FRF și este disponibil în 
platforma Academia by FRF. 

Cursul evidențiază conceptul 
de siguranță și 
responsabilitatea noastră 
comună în a face ca fotbalul să 
fie un mediu sigur pentru copii, 
fiind recomandat tuturor celor 
implicați în sport în general, 
inclusiv părinților și celor 
interesați de subiect.

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Sportivi de performanță, 
staff-ul medical

17 Martie 2021

Online

Română

Cursul va fi listat AICI

DESCRIERE

Pentru sportivii de 
performanță, antidoping-ul
este un element important 
care trebuie avut în vedere. 

Împreună cu UEFA, acest curs 
își propune să clarifice lista 
substanțelor interzise, să 
definească responsabilitatea 
unui caz de dopaj în cadrul 
unui club de fotbal, regimul 
suplimentelor nutriționale și 
orice alte întrebări pot apărea 
din partea actorilor principali

din acest sport. 

https://academia.frf.ro/


PUBLIC ȚINTĂ LIMBĂ

CALENDAR PARTENER

MOD LIVRARE ÎNSCRIERE

Tineri școlari, între 5-14 
ani

20-25 Iunie 2022

Face to face, Mogoșoaia 
/ Buftea

Română

Detalii AICI

DESCRIERE

Fotbalul înseamnă educație,
valori și bucurie.
Prin acest nou tip de tabără 
educațională tematică, ne 
propunem să aducem 
împreună tineri iubitori ai 
fotbalului, într-un mediu care 
să îi inspire și să îi distreze.
Tabăra va fi organizată alături
de companii specializate în
acest domeniu, la care se vor 
alătura antrenori calificați și 
verificați, pentru o experiență 
fotbalistică de neuitat pentru 
cei mici. 

Acest tip de camp educațional 
se va desfășura în una dintre 
locațiile de reunire a 
tricolorilor, de la Buftea sau 
Mogoșoaia. 

https://academia.frf.ro/


Contact: academia@frf.ro


